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РЕФЕРАТ 

 

Объем дипломной работы – 69 страниц, таблиц – 9, рисунков – 5, 

использованных источников – 42 приложений – 8. 

Перечень ключевых слов: Подростки, компьютерная зависимость, 

интернет зависимость, теория, копинг-поведение, самооценка, ценностные 

ориентации, отношения с классом. 

Цель исследования - изучить особенности поведения подростков с 

признаками  компьютерной зависимости.  

Объект исследования - подростки 9-10 классов УО «Гимназия № 1 

г. Воложина». 

Методы исследований: 1) теоретический анализ и обобщение 

специальной литературы по проблеме исследования; 2) эмпирические 

методы; 3) методы математической статистики. 

Эмпирической базой исследования проблемы негативного влияния 

зависимости от компьютерных игр у подростков явилась УО «Гимназия № 1 

г. Воложина». В качестве респондентов выступали учащиеся 9-10 классов в 

общем составе 70 человек. С помощью теста на игровую зависимость К. Янга 

было установлено наличие  игровой зависимости у 80% респондентов. У 20% 

испытуемых игровая зависимость установлена как низкая либо вовсе 

отсутствует.  По оценочной методике С. Чена выполнена диагностика 

интернет-зависимости. 

Осуществлена диагностика копинг-поведения респондентов в 

стрессовых ситуациях по методике С. Нормана, Д. Эндлера, Д. Джеймса, М. 

Паркера. По методике Е.И. Рогова исследованы тенденции отношения 

респондентов с классом. По методике М. Рокича изучены ценностные 

ориентации учащихся. По методике Дембо-Рубинштейн изучена самооценка 

респондентов. 

По результатам исследований подготовлены практические 

рекомендации по профилактике компьютерной игровой зависимости. 
  



РЕФЕРАТ 

 

Аб'ѐм дыпломнай работы – 69 старонак, табліц – 9, малюнкаў – 5, 

выкарыстаных крыніц – 42 дададкаў – 8.  

Пералік ключавых слоў: Падлеткі, кампутарная залежнасць, інтэрнэт 

залежнасць, тэорыя, копинг-паводзіны, самаацэнка, каштоўнасныя 

арыентацыі, адносіны з класам.  

Мэта даследавання – вывучыць асаблівасці паводзін падлеткаў з 

прыкметамі кампутарнай залежнасці.  

Аб'ект даследавання – падлеткі 9-10 класаў УА «Гімназія № 1 г. 

Валожына».  

Метады даследаванняў: 1) тэарэтычны аналіз і абагульненне 

спецыяльнай літаратуры па праблеме даследавання; 2) эмпірычныя метады; 

3) метады матэматычнай статыстыкі.  

Эмпірычнай базай даследавання праблемы негатыўнага ўплыву 

залежнасці ад кампутарных гульняў у падлеткаў з'явілася УА «Гімназія № 1 

г. Валожына». У якасці рэспандэнтаў выступалі навучэнцы 9-10 класаў у 

агульным складзе 70 чалавек. З дапамогай тэсту на гульнявую залежнасць 

К. Янга была ўстаноўлена наяўнасць гульнявой залежнасці ў 80% 

рэспандэнтаў. У 20% падыспытных гульнявая залежнасць ўстаноўлена як 

нізкая альбо зусім адсутнічае. Па ацэначнай методыцы С. Чена выканана 

дыягностыка інтэрнэт-залежнасці.  

Ажыццѐўлена дыягностыка копинг-паводзін рэспандэнтаў у стрэсавых 

сітуацыях па методыцы С. Нормана, Д. Эндлер, Д. Джэймса, М. Паркера. Па 

методыцы Е.І. Рогава даследаваныя тэндэнцыі адносіны рэспандэнтаў з 

класам. Па методыцы М. Рокича вывучаны каштоўнасныя арыентацыі 

навучэнцаў. Па методыцы Демба-Рубінштэйн вывучана самаацэнка 

рэспандэнтаў.  

Па выніках даследаванняў падрыхтаваны практычныя рэкамендацыi па 

прафілактыцы кампутарнай гульнявой залежнасці.  

  



ABSTRACT 
 

Thesis volume – 69 pages, tables – 9, figures – 5, used sources – 42, 

appendices – 8. 

List of keywords: Teenagers, computer dependence, Internet dependence, 

theory, koping-behavior, self-assessment, valuable orientations, relations with 

class. 

Research objective – to study features of behavior of teenagers with signs of 

computer dependence.  

Object of research – teenagers of  9-10 classes Gymnasium No. 1 town of 

Volozhin. 

Methods of research: 1) the theoretical analysis and generalization of special 

literature on the research problem; 2) empirical methods; 3) methods of 

mathematical statistics. 

Empirical base of research of problem of negative influence of dependence on 

computer games at teenagers was Gymnasium No. 1 town of Volozhin. Pupils of 

9-10 classes in the general structure of  70 people acted as respondents. By means 

of the test for game dependence of K. Young existence of game dependence at 

80% of respondents was established. At 20% of examinees game dependence is 

established as low or at all is absent. By an estimated technique of  S. Chen 

Internet dependence diagnostics is executed. 

Diagnostics of koping-behavior of respondents in stressful situations by a 

technique S. Norman, D. Endler, D. James, M. Parker is carried out. By E.I. 

Rogov's technique tendencies of the relation of respondents with a class are 

investigated. By M. Rokich's technique valuable orientations of pupils are studied. 

By a technique Dembo-Rubenstein the self-assessment of respondents is studied. 

By results of researches practical recommendations about prevention of 

computer game dependence are prepared. 
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