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РЕФЕРАТ 

Дипломная работа: 91 страница, 7 рисунков, 7 таблиц, 57 источников, 

13 приложений. 

НАРКОТИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ, ТРЕВОЖНОСТЬ, ДЕПРЕССИЯ, САМОЧУВСТВИЕ, 

АКТИВНОСТЬ, НАСТРОЕНИЕ, АГРЕССИЯ 

Объект исследования – личность наркозависимых с разным стажем 

употребления наркотических средств. 

Цель работы – изучить психологические проблемы личности 

наркозависимых с разным стажем употребления наркотических веществ. 

В процессе работы проводилось эмпирическое исследование в форме 

опроса. В процессе исследования были использованы следующие методики: 

методика оценки тревожности Спилбергера-Ханина, шкала депрессии Бека, 

методика САН, опросник склонности к агрессии Басса-Перри. 

В результате исследования были выявлены психологические проблемы 

наркозависимых. Существуют различия в эмоционально-психологической 

сфере личности людей, употребляющих наркотики, в зависимости от срока 

их употребления, так как вероятность ошибки менее 5 %. До проведения 

психологической программы различия были замечены по всем показателям 

(тревожность, агрессивное и депрессивное состояние, активность, 

самочувствие, настроение).  Наибольшую степень взаимосвязи со сроком 

употребления наркотиков имеют такие показатели как ситуативная 

тревожность, когнитивно-аффективная шкала и гнев. Программа 

реабилитации значительно изменила как физическое состояние 

наркозависимых с разным стажем употребления, так и улучшило их 

эмоциональное состояние и дало заметную положительную динамику. 

Однако, один из показателей агрессивности – враждебность, остался 

неизменным, что говорит о необходимости доработки программы. 

Областью возможного практического применения являются 

наркологические диспансеры. 

Элементами научной новизны полученных результатов является 

разработка комплексной программы реабилитации для решения выявленных 

психологических проблем наркозависимых. 

Результаты дипломного исследования прошли апробацию на пациентах 

№ 1 УЗ «Городской клинический наркологический диспансер». 

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней расчетно-

аналитический материал правильно и объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 
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РЭФЕРАТ 

Дыпломная работа: 91 старонак, 7 малюнкаў, 7 табліц, 57 крыніц, 13 

дадаткаў. 

НАРКАТЫЧНАЯ ЗАЛЕЖНАСЦЬ, ПСІХАЛАГІЧНЫЯ ПРАБЛЕМЫ, 

ТРЫВОЖНАСЦЬ, ДЭПРЭСІЯ, САМААДЧУВАННЕ, АКТЫЎНАСЦЬ, 

НАСТРОЙ, АГРЭСІЯ 

Аб'ект даследавання – асоба нарказалежных з розным стажам 

ужывання наркатычных сродкаў. 

Мэта даследавання – вывучыць псіхалагічныя праблемы асобы 

нарказалежных з розным стажам ужывання наркатычных рэчываў. 

У працэсе даследавання праводзілася эмпірычнае даследаванне ў 

форме апытання. У працэсе даследавання былі выкарыстаны наступныя 

методыкі: методыка ацэнкі трывожнасці Спілбергера-Ханіна, шкала дэпрэсіі 

Бэка, методыка САН, апытальнік схільнасці да агрэсіі Баса-Пэры. 

У выніку даследавання былі выяўленыя псіхалагічныя праблемы 

нарказалежных. Існуюць адрозненні ў эмацыйна-псіхалагічнай сферы асоб, 

якія ўжываюць наркотыкі, у залежнасці ад тэрміну іх ужывання, 

верагоднасць памылкі менш за 5%. Да правядзення псіхалагічнай праграмы 

адрозненні былі заўважаныя па ўсіх паказчыках (трывожнасць, агрэсіўны і 

дэпрэсіўны стан, актыўнасць, самаадчуванне, настрой). Найбольшую ступень 

ўзаемасувязі з тэрмінам ўжывання наркотыкаў маюць такія паказчыкі як 

сітуатыўная трывожнасць, кагнітыўна-афектыўная шкала і гнеў. Праграма 

рэабілітацыі значна змяніла як фізічны стан нарказалежных з розным стажам 

ўжывання, так і палепшыла іх эмацыйны стан і дала прыкметную станоўчую 

дынаміку. Аднак, адзін з паказчыкаў агрэсіўнасці – варожасць, застаўся 

нязменным, што кажа аб неабходнасці дапрацоўкі праграмы. 

Вобласцю магчымага практычнага прымянення з'яўляюцца 

наркалагічныя дыспансэры. 

Элементамі навуковай навізны атрыманых вынікаў з'яўляецца 

распрацоўка комплекснай праграмы рэабілітацыі для вырашэння выяўленых 

псіхалагічных праблем нарказалежных. 

Вынікі дыпломнага даследавання прайшлі апрабацыю на пацыентах № 

1 УАЗ «Гарадскі клінічны наркалагічны дыспансер». 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў ѐй разлікова-аналітычны 

матэрыял правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а 

ўсе запазычаныя з крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 
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REPORT 

Diploma: page 91, figures 7, 7 tables, sources 57 and 13 applications. 

DRUG ADDICTION, PSYCHOLOGICAL PROBLEMS, ANXIETY, 

DEPRESSION, HEALTH, ACTIVITY, MOOD, AGGRESSION 

The object of study – the personality of drug addicts with different 

experience of drug use. 

The purpose is to explore the psychological problems of the individual 

addicts with different experience of drug use. 

In the process, it conducted an empirical survey research. The study used the 

following methods: method of estimating the Spielberger anxiety Hanina, Beck 

Depression Inventory, a technique SAN questionnaire propensity to aggression 

Bass-Perry. 

The study identified psychological problems of drug addicts. There are 

differences in emotional and psychological sphere of the individual people who use 

drugs, depending on the duration of their use, as the probability of error of less 

than 5%. Prior to the program of psychological differences were seen in all 

indicators (anxiety, depression and aggressive, active, well-being, mood). The 

highest degree of correlation with the term drug use are such indicators as 

situational anxiety, cognitive-affective scale and anger. The rehabilitation program 

has changed significantly as the physical condition of drug addicts with different 

drinking experience, and improve their emotional state, and gave a very positive 

dynamic. However, one of the indicators of aggression – hostility remained 

unchanged, suggesting the need for completion of the program. 

The scope of possible practical applications include drug treatment clinics. 

The elements of scientific novelty of the results is the development of a 

comprehensive rehabilitation program to address the identified psychological 

problems of drug addicts. 

The results of graduate studies were tested on patients number 1 KM «City 

Clinical Drug Dispensary». 

The author of the work confirms that resulted in her settlement and 

analytical materials correctly and objectively reflects the state of the test process, 

and all borrowed from sources theoretical, methodological and methodical 

positions and concepts are accompanied by references to their authors. 

 
 

 

 
 


