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РЕФЕРАТ 

 

Дипломная работа 58 страниц, 9 рисунков, 26 таблиц, 45 источников, 6 

приложений. 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ЗДОРОВЬЯ, 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РИСКА, ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ, 

ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ОБЩЕСТВЕННАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА, ЭТИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ 

СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

Объект исследования – пациенты от 20 до 50 лет обратившиеся за 

хирургической помощью с 1 сентября по 1 ноября 2015 года в хирургические 

отделения  №1 и №2 УЗ «Минская областная клиническая больница». 

Цель работы – теоретически обосновать и экспериментально проверить 

влияние социально-психологических детерминант безопасного поведения 

(уровень доходов, занятость, образование, качество жизни, жизненные 

ценности, социально-психологический стресс) и поведенческих факторов риска 

(курение, алкоголь, наркотики, гиподинамия, нерациональное питание, 

избыточная масса тела) на уменьшение риска необходимости хирургических 

вмешательств. 

В процессе работы проводилось анкетирование и тестирование группы 

пациентов, для выявления их социального статуса и определения уровня 

качества жизни. 

В результате исследования была выявленазависимость риска 

хирургических вмешательств от социально-психологических детерминант 

безопасного поведения (уровень доходов, занятость, образование, качество 

жизни, жизненные ценности, социально-психологический стресс). 

Теоретическая и практическая значимость исследования заключается в 

том, что результаты полученные в процессе исследования позволяют 

сформировать практические выводы, которые могут быть использованы при 

разработке программ безопасного поведения, уменьшающих риск 

необходимости хирургических вмешательств, а также мер, направленных на 

повышение уровня и качества жизни этой группы трудоспособного населения. 

 Данные дипломной работы могут быть полезны при совершенствовании 

деятельности социальных служб, реабилитационных центров и центров 

занятости. 

 

 

  



РЕФЕРАТ 

 

Дыпломная работа 58 старонак , 9 малюнкаў, 26 табліц, 45 крыніц, 6 

дадаткаў. 

САЦЫЯЛЬНА-ПСІХАЛАГІЧНЫЯ ДЭТЭРМІНАНТЫ ЗДАРОЎЯ, 

ПАВОДНІЦКІЯ ФАКТАРЫ РЫЗЫКІ, ГРАМАДСКАЕ ЗДАРОЎЕ, 

ПРАФІЛАКТЫКА НЕІНФЕКЦЫЙНЫХ ЗАХВОРВАННЯЎ, ГРАМАДСКАЯ 

САЦЫЯЛЬНАЯ АБАРОНА, ЭТЫЧНЫЯ ПРЫНЦЫПЫ САЦЫЯЛЬНАЙ 

АБАРОНЫ 

Аб'ект даследавання – пацыенты ад 20 да 50 гадоў, якія звярнуліся за 

хірургічнай дапамогай з 1 верасня па 1 лістапада 2015 года у хірургічныя 

аддзялення №1 і №2 УАЗ «Мінская абласная клінічная бальніца». 

Мэта работы – тэарэтычна абгрунтаваць і эксперыментальна праверыць 

ўплыў сацыяльна-псіхалагічных дэтэрмінант бяспечных паводзін (узровень 

даходаў, занятасць, адукацыя, якасць жыцця, жыццевыя каштоўнасці, 

сацыяльна-псіхалагічны стрэс) і паводніцкіх фактараў рызыкі (курэнне, 

алкаголь, наркотыкі, гіпадынамія, нерацыянальнае харчаванне, залішняя маса 

цела) на памяншэнне рызыкі хірургічных умяшанняў. 

У працэсе работы праводзілася анкетаванне і тэставанне группы 

пацыентаў, для выяўлення іх сацыяльнага статусу і вызначэння ўзроўню якасці 

жыцця. 

У выніку даследавання была выяўлена залежнасць рызыкі хірургічных 

умяшанняў ад сацыяльна-псіхалагічных дэтэрмінант бяспечных паводзін 

(узровень даходаў, занятасць, адукацыя, якасць жыцця, жыццевыя каштоўнасці, 

сацыяльна-псіхалагічны стрэс). 

Тэарэтычная і практычная значнасць даследавання заключаецца ў тым, 

што вынікі, атрыманыя ў працэсе даследавання дазваляюць сфарміраваць 

практычныя высновы, якія могуць быць выкарыстаны пры распрацоўцы 

праграм бяспечнага паводзінаў, якія памяншаюць рызыку неабходнасц 

іхірургічных умяшанняў, а таксама мер, накіраваных на павышэнне ўзроўню і 

якасці жыцця гэтай группы працаздольнага насельніцтва. 

Дадзеныя дыпломнай работы могуць быць карысныя пры ўдасканаленні 

дзейнасці сацыяльныхслужбаў, рэабілітацыйных цэнтраў і цэнтраў занятасці. 

 

 

  



ABSTRACT 

 

Thesis 58 pages, 9 figures, 26 tables, 45 sources, 6 applications. 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF HEALTH, 

BEHAVIORAL RISK FACTORS, PUBLIC HEALTH, PREVENTION OF 

NONCOMMUNICABLE DISEASES, PUBLIC SOCIAL PROTECTION, THE 

ETHICAL PRINCIPLES OF SOCIAL PROTECTION 

The study included patients from 20 to 50 years, applied for surgical aid from 1 

September to 1 November 2015 in the surgical Department №1 and №2 of me 

"Minsk regional clinical hospital". 

Purpose – to substantiate theoretically and experimentally verify the influence 

of socio-psychological determinants of safe behaviour (income, employment, 

education, quality of life, life values, socio-sychological stress) and behavioral risk 

factors (Smoking, alcohol, drugs, lack of exercise, poor diet, overweight) to reduce 

the risk of surgical interventions. 

In the process, the surveys were conducted, and the test group of patients, to 

identify their social status and to determine the level of quality of life. 

The study was the dependence of the risk of surgical interventions from the 

socio-psychological determinants of safe behaviour (income, employment, education, 

quality of life, life values, socio-psychological stress). 

Theoretical and practical significance of the research is that the results obtained 

during the study allow to generate practical findings that can be used in the 

development of programs of safe behavior that reduces the risk of necessity of 

surgical interventions, and measures aimed at increasing the level and quality of life 

of this group of the working population. 

These thesis can be useful for the improvement of social services, rehabilitation 

centers, and employment centers. 
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