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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî áûëà
ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ òèïà ðåàêöèè ðîäñòâåííèêîâ íà òÿ-
æåëîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå îáîçíà÷åíû òåîðåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ïðåäëàãàåìîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû íåîáõîäèìûå äëÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé
ìåòîäèêè ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè:  íàäåæíîñòü îòäåëüíûõ
çàäàíèé òåñòà, íàäåæíîñòü ÷àñòåé òåñòà, ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü, êðèòåðèàëüíàÿ âàëèäíîñòü,
ñîäåðæàòåëüíàÿ âàëèäíîñòü, êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü. Ïðåäñòàâëåí òàêæå ïîëíûé òåêñò
âñåõ âîïðîñîâ ìåòîäèêè,  èíñòðóêöèè äëÿ îáðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåííèêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèïû ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, âàëèäíîñòü,
íàäåæíîñòü.

METHOD «PSYCHOLOGICAL TYPES OF REACTIONS

OF RELATIVES ON THE ILLNESS OF A NEAR»

E.D. BESPANSKAYA-PAVLENKO, PhD in Psychology, Associate Professor
K.A. FURSA, Master in Psychology

The article presents the results of empirical research. The aim of this work was to develop
diagnostic techniques for the study of  the type of  relatives’ reaction to serious medical
illness of  close person. This paper describes the theoretical princi ples underlying the
questionnaire. As a result of  the study were determined necessary psychometric indices of
reliability and validity: the reliability of  individual test questions, the reliability of  parts of  the
test, test-retest reliability and the criterion validity, content validity, construct validity. Questions
of  the questionnaire, instructions for processing and interpretation of  the data are presented.
This technique can be used in somatic departments of  clinical hospitals. This technique can
help determine the necessary scope and content of psycho care to patients and their relatives.

Keywords: types of reactions to the illness, the diagnostic procedure, validity, reliability.

Â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ðîñòà îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå
óâåëè÷èâàåòñÿ è ðîñò èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñà-
ìèõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Íî ëþáîé áîëü-
íîé âñòðîåí â ñåìåéíóþ ñèñòåìó, âëèÿíèå êîòî-
ðîé íà çàáîëåâàíèå è ñàìîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà
íåëüçÿ ïðåóâåëè÷èòü. Ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ
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÷àñòî ïðèâîäÿò ê îáîñòðåíèþ îòíîøåíèé è ïðî-
òèâîðå÷èé â ñåìüå, èíîãäà äàæå ê åå ðàçðóøå-
íèþ. Ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ñåìåéíûõ ðîëåé
è æèçíåííîãî ñòèëÿ ñåìüè. Ðîäñòâåííèêè ñòàë-
êèâàþòñÿ òàêæå ñ ñîáñòâåííûìè àôôåêòèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè íà çàáîëåâàíèå áëèçêîãî ÷åëî-
âåêà. Âñå ýòî ìîæåò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ìåíÿòü ñèòóàöèþ áîëåçíè. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò
ïîääåðæàòü áîëüíîãî â åãî ñòðåìëåíèè ïîïðà-
âèòüñÿ, à ìîãóò è, íàîáîðîò, óñóãóáèòü òÿæåñòü
åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî, à âñëåäñòâèå ýòîãî, è ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü âàæíîñòè èçó÷å-
íèÿ ðåàêöèè ÷ëåíîâ ñåìüè íà îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ðîäíîãî ÷åëîâåêà, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåäîñòàòî÷íî ïîëíî îñâåùàþòñÿ âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî è ñ òåì, ÷òî îòñóòñòâóåò àäåêâàò-
íûé ñòðóêòóðèðîâàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé èí-
ñòðóìåíòàðèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî
áû èññëåäîâàòü äàííûé ôåíîìåí. Ïîýòîìó öå-
ëüþ ðàáîòû ñòàëà ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè
ðîäñòâåííèêîâ íà òÿæåëîå ñîìàòè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå áëèçêîãî. Âåäü êóïèðîâàíèå íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ïåðâûõ
ýòàïàõ òåðàïèè, ïîñòðîåíèå ýôôåêòèâíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ñ ñåìåé, ÿâëÿþòñÿ òàêæå âàæíûìè
çàäà÷àìè íàðÿäó ñ íåïîñðåäñòâåííûì ëå÷åíèåì
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêó, êàê
ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è åãî ðåöèäèâà.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ðàçðàáî-
òàííîé ìåòîäèêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñëåäó-
þùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ. Ñåìåéíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä Êðàòîõ-
âèëà Ñ.; ïîëîæåíèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè Ýéäå-
ìèëëåðà Ý.Ã è Þñòèöêèñà Â. [1] è èõ âçãëÿäû
íà ñåìåéíóþ òðåâîãó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé Øåëäîí Ëåâèñ [2], ïîñâÿùåííûå ïðîáëå-
ìàì ðîäñòâåííèêîâ îíêîáîëüíûõ. Îïèñàíèå
Òàðêåëüñîíà Ê. äâóõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ òî÷åê çðåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî íà
ïðè÷èíû áîëåçíè; ïñèõîòåðàïèÿ ðàêà Ñàéìîí-
òîí Ê., Ñàéìîíòîí Ñ. Ïðè ñîçäàíèè îïðîñíèêà
ìû îïèðàëèñü òàêæå íà òåîðåòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå â ðàáîòàõ ßðöåâà
È.Ï., Çîëîòîâà À.Í., Íóãàåâà Ð.Ð. [3, 4], ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ñåìüè îíêîëîãè÷åñêîãî ïà-
öèåíòà. Îñíîâûâàëèñü òàêæå íà âçãëÿäû Äóá-
ðîâîé Â.Ï., Åãîðîâà Ê.Í. îòíîñèòåëüíî ýòèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàáîòû âðà÷à îáùåé

ïðàêòèêè ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè; ïîçè-
öèè Äóäíè÷åíêî  À.Ñ., Äûøëåâîé  Ë.Í., Äûøëå-
âîãî  À.Þ. îòíîñèòåëüíî âàæíîñòè îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Íà îñíîâàíèè íàçâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ëîæåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû âîïðîñû, îïèñûâàþùèå ýìî-
öèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ðîäñòâåííèêîâ, ÷ðåçìåð-
íóþ îïåêó ïàöèåíòà, çðåëóþ àäàïòàöèþ ðîä-
ñòâåííèêîâ ê îíêîçàáîëåâàíèþ ñâîåãî áëèçêî-
ãî è îòñòðàíåííóþ, õîëîäíóþ ðåàêöèþ.

Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ìåòîäèêè.
Èçíà÷àëüíî îïðîñíèê áûë ñîñòàâëåí èç 40 óò-
âåðæäåíèé, â êàæäîì èç êîòîðûõ ðåñïîíäåíòó
íåîáõîäèìî áûëî âûáðàòü îäèí âàðèàíò îòâåòà
èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ. Îòâåòû ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðàíæèðîâàííóþ ãðàäàöèþ:

«ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí» – 1,
«÷àñòè÷íî íå ñîãëàñåí» – 2,
«÷àñòè÷íî ñîãëàñåí» – 3,
«ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí» – 4.
Ïåðâàÿ âåðñèÿ òåñòà áûëà ïðåäëîæåíà 20

ðîäñòâåííèêàì îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîñòà-
âèâøèì äîïîëíèòåëüíóþ ãðóïïó âûáîðêè. ×å-
ðåç 2,5 ìåñÿöà áûë ïðîâåäåí ïîâòîðíûé òåñò
ïî èñïðàâëåííîé âåðñèè íà äîïîëíèòåëüíîé
ãðóïïå ðîäñòâåííèêîâ (òå æå 20 ÷åëîâåê) è íà
îñíîâíîé ãðóïïå ðîäñòâåííèêîâ â êîëè÷åñòâå
47 ðåñïîíäåíòîâ.

Çàòåì îñóùåñòâëÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ äëÿ ïðîâåðêè ïñèõîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè ðàç-
ðàáîòàííîãî îïðîñíèêà. Ðåçóëüòàòû îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïî
23 âîïðîñàì ÿâëÿåòñÿ áëèçêèì ê íîðìàëüíîìó
è íîðìàëüíûì ïî 2 âîïðîñàì. Ïîýòîìó äëÿ äàëü-
íåéøåé îáðàáîòêè èç 40 ïåðâîíà÷àëüíûõ óò-
âåðæäåíèé îñòàâèëè 25, êîòîðûå ñîîòâåòñòâî-
âàëè âûøåóêàçàííîìó ðàñïðåäåëåíèþ äàííûõ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ øêàë ìåòîäèêè ïðîâî-
äèëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç. Ýòî ìîãëî îáåñïå-
÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ôàêòîðíîé âàëèäíîñòè
ìåòîäèêè. Ïîêàçàòåëè äîëè îáùåé èçìåí÷èâî-
ñòè, ïðèõîäÿùèåñÿ íà êîìïîíåíò, ïîëó÷èëè çíà-
÷åíèå > 1. Ò.å. ÷èñëî êîìïîíåíò áóäåò ìåíüøå
÷èñëà èñõîäíûõ ïåðåìåííûõ. Â ðåçóëüòàòå ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè âûäåëèëîñü 4 ôàêòîðà.

Ïîñëå âðàùåíèÿ âûáðàííûõ êîìïîíåíòîâ
ìåòîäîì «varimax rotation» ìû ïîëó÷èëè áîëåå
÷åòêèå ñâÿçè ñ èñõîäíûìè ïåðåìåííûìè è ñôîð-
ìèðîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèå øêàëû. Ïåðâûé
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ôàêòîð ñîîòâåòñòâóåò øêàëå «ãèïåðîïåêà» (5
óòâåðæäåíèé ñ ñèëüíûìè ñâÿçÿìè), âòîðîé ôàê-
òîð – øêàëà «ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ» (4 çàäà-
íèÿ ñ ñèëüíûìè ñâÿçÿìè), òðåòèé ôàêòîð – «ãàð-
ìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ» è ÷åòâåðòûé ôàêòîð – «îò-
ñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ» (ïî 1 ñèëüíîé ñâÿçè). Îñ-
òàëüíûå óòâåðæäåíèÿ îòíåñëè ê òîìó ôàêòîðó,
ïî êîòîðîìó áûë íàáðàí áîëüøèé êîýôôèöè-
åíò ñâÿçè. Äàííûå çàäàíèÿ íå áûëè èñêëþ÷åíû,
à âçÿòû êàê òåíäåíöèè äëÿ îáðàáîòêè, ÷òîáû
ïðîâåðèòü öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåé àïðî-
áàöèè íà áîëüøîé ÷èñëåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòîäèêà èçìåðÿåò
 îáùèé êîíñòðóêò, åå øêàëû êà÷åñòâåííî îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó ïðîâåðêà

íàäåæíîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ïî êàæäîé øêàëå
â îòäåëüíîñòè.

Îïðåäåëåíèå íàäåæíîñòè îòäåëüíûõ çàäà-
íèé òåñòà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ àëüôà
êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà. Îí ïîêàçûâàåò ñî-
ãëàñîâàííîñòü âíóòðåííèõ õàðàêòåðèñòèê òåñ-
òà. Ðàñ÷åòû àëüôà êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà ïî-
êàçàëè, ÷òî åãî çíà÷åíèå âî âñåõ øêàëàõ âõî-
äèò â äîïóñòèìûé ïðåäåë, âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ïîëó÷åí ïî øêàëàì ãèïåðîïåêà (0,84) è ãàð-
ìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (0,71) (òàáë. 1). Çíà÷èò,
ìåòîäèêà îáëàäàåò óñòîé÷èâîñòüþ ðåçóëüòà-
òîâ îòäåëüíûõ åäèíè÷íûõ çàäàíèé òåñòà â äâóõ
øêàëàõ, à ïî îñòàëüíûì íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê íàäåæíîñòè.

Òàáëèöà 1 – Íàäåæíîñòü îòäåëüíûõ çàäàíèé â øêàëàõ îïðîñíèêà
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0,843661 0,689251 0,713192 0,564428 

 

Íàäåæíîñòü ÷àñòåé òåñòà âûñ÷èòûâàëàñü ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà ðàñùåïëåíèÿ (÷åòíûå è íå-
÷åòíûå ñóæäåíèÿ). Çíà÷åíèÿ íàäåæíîñòè ïðè
ðàçáèåíèè òåñòà íà äâå ÷àñòè > 0,5, ÷òî ãîâî-
ðèò îá óñòîé÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ îòäåëüíûõ
ñîâîêóïíîñòåé òåñòîâûõ çàäàíèé â êàæäîé
øêàëå. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ â øêàëàõ ãèïåðîïåêà (0,81), ãàðìîíè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (0,89) è îòñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ
(0,87), à ïî øêàëå ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ çíà-
÷åíèå ÷óòü íèæå (0,68).

Ðåòåñòîâàÿ íàäåæíîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ëèíåéíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà. Ìåæäó ïåðâûì è ïîâòîðíûì òåñòè-
ðîâàíèåì (÷åðåç 2,5 ìåñÿöà) äîïîëíèòåëüíîé
ãðóïïû ðîäñòâåííèêîâ îáíàðóæèëàñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ñèëüíàÿ ñâÿçü â øêàëàõ ãèïå-
ðîïåêà è ãàðìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, óìåðåííàÿ –
â øêàëàõ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ è îòñòðàíåí-
íàÿ ðåàêöèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî øêàëû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî íà-
äåæíûìè øêàëàìè òåñòà.

Êîýôôèöèåíò äèñêðèìèíàòèâíîñòè çàäàíèé
òåñòà ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ïîêàçàòåëåì êðèòåðè-
àëüíîé âàëèäíîñòè îòäåëüíîãî ïóíêòà, ïîñêîëü-
êó îïðåäåëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó êðè-
òåðèþ – ñóììàðíîìó ðåçóëüòàòó äåÿòåëüíîñòè

âñåõ èñïûòóåìûõ. Äèñêðèìèíàòèâíîñòü îïðå-
äåëÿëàñü ïóòåì êîððåëÿöèè ìåæäó êàæäûì óò-
âåðæäåíèåì ìåòîäèêè è îáùåé ñóììîé ïî âñåé
øêàëå. Âñå çàäàíèÿ â òðåõ øêàëàõ (ãèïåðîïå-
êà, ãàðìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, îòñòðàíåííàÿ ðåàê-
öèÿ) è 7 óòâåðæäåíèé â øêàëå ýìîöèîíàëüíàÿ
ðåàêöèÿ ïîëó÷èëè óäîâëåòâîðèòåëüíûé èíäåêñ
äèñêðèìèíàòèâíîñòè, òî åñòü íàõîäÿòñÿ â äèà-
ïàçîíå îò 0,42 äî 0,87. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â
öåëîì çàäàíèÿ ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íûìè, îäíàêî íåêîòîðûå ïóíêòû íóæäàþòñÿ â
äîïîëíèòåëüíîé äîðàáîòêå.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ âàëèäíîñòü – îäèí èç îñ-
íîâíûõ òèïîâ âàëèäíîñòè ìåòîäèêè, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ñòåïåíü ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ñîäåðæà-
íèÿ çàäàíèé òåñòà èçìåðÿåìîé îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ. Âàëèäíîñòü ïî ñîäåðæàíèþ
çàêëàäûâàëàñü â òåñò óæå ïðè ïîäáîðå çàäàíèé
áóäóùåé ìåòîäèêè. Äàííûé âèä âàëèäíîñòè ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäíåé âñåõ êîððåëÿ-
öèé. Åãî çíà÷åíèå â êàæäîé øêàëå îïðîñíèêà
ïîïàëî â äèàïàçîíå îò 0,2 äî 0,5, òî åñòü â ïðî-
ìåæóòîê íîðìû. Ýòî ãîâîðèò î ñîîòâåòñòâèè
ñîäåðæàùèõñÿ â ìåòîäèêå çàäàíèé îáùåé öåëè
êàæäîé øêàëû.

Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ñ ïîõîæåé
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ïî íåêîòîðûì øêàëàì óæå èìåþùåéñÿ ìåòîäè-
êîé. Â êà÷åñòâå òàêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòà áûëà âçÿòà ìåòîäèêà ÀÑÒ Ý.Ã. Ýéäå-
ìèëëåðà è Â. Þñòèöêèñà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
áîëüøå âñåãî âçàèìîñâÿçåé îáíàðóæèòñÿ ìåæ-
äó øêàëîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè «ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ» è øêàëàìè ìåòîäèêè ÀÑÒ,
òàê êàê îòðàæåíèå ÷óâñòâà âèíû, òðåâîæíîñòè,
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ âõîäÿò â ñîäåðæà-
íèå óòâåðæäåíèé ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëû ðàç-
ðàáîòàííîãî îïðîñíèêà. Â ðåçóëüòàòå áûëè
ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðÿìîïðî-
ïîðöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè øêà-
ëû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè «ýìîöèîíàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ» è ñîîòâåòñòâóþùèìè øêàëàìè
ìåòîäèêè ÀÑÒ (ñåìåéíàÿ âèíà, ñåìåéíàÿ òðå-
âîæíîñòü è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå).
Îáíàðóæèëàñü ïðÿìîïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü
ìåæäó øêàëîé «ãèïåðîïåêà» è øêàëîé «íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ». Ýòî çíà÷èò, ÷åì
áîëüøèì âíèìàíèåì è çàáîòîé îêðóæàþò ðîä-
ñòâåííèêè áîëüíîãî, òåì âûøå ó íèõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Íàáëþäåòñÿ îáðàò-
íîïðîïîðöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó øêàëîé «îò-
ñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ» è îáùèì ïîêàçàòåëåì ñå-
ìåéíîé òðåâîãè. Ó ðîäñòâåííèêîâ ñ õîëîäíûì
îòíîøåíèåì ê áîëüíîìó âûðàæåí íèçêèé ïî-
êàçàòåëü ñåìåéíîé òðåâîãè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà èçìåðÿåò ïîõîæèé êîí-
ñòðóêò, íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå øèðîêóþ îá-
ëàñòü èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîé
êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêè.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó øêàëàìè ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêè îïðåäåëÿëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðå-
äåëèòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå øêàëû ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòîäèêè èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé èí-
òåðïðåòàöèè. Îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà îáíà-
ðóæåíà ìåæäó øêàëîé «ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ»
è øêàëàìè «ãàðìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ», «îòñòðà-
íåííàÿ ðåàêöèÿ». Ðîäñòâåííèê ñ âåäóùèì ýìî-
öèîíàëüíûì òèïîì ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå ñâî-
åãî áëèçêîãî èìååò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëàì ãàðìîíè÷åñêàÿ è îòñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ.
Ïîëó÷åííàÿ îáðàòíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ãèïåðîïåêîé è îòñòðàíåíèåì ãîâîðèò î òîì,
÷òî ó ðîäñòâåííèêîâ ñ âåäóùèì îòñòðàíåííûì,
õîëîäíûì ðåàãèðîâàíèåì íà çàáîëåâàíèå áëèç-
êîãî íàáëþäàþòñÿ áîëåå íèçêèå áàëëû ïî øêà-
ëå ãèïåðîïåêà. Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä

î òîì, ÷òî âçàèìîñâÿçè ìåæäó øêàëàìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè íå ïðîòèâîðå÷àò ëîãè-
êå èíòåðïðåòàöèè êàæäîé èç øêàë.

Êîíòèíãåíò èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäè-
êè: ëþäè ñòàðøå 16 ëåò.

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Èñïûòóåìûì
ïðåäúÿâëÿëñÿ òåêñò îïðîñíèêà è áëàíê îòâå-
òîâ. Îòâåòû ôèêñèðóþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå
ñ òàáëèöåé äëÿ ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ. Äè-
àãíîñòèêó ìîæíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî èëè
â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ.

Èíñòðóêöèÿ: «Âàì íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí
âàðèàíò îòâåòà íà êàæäîå óòâåðæäåíèå è çàïè-
ñàòü åãî íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå äëÿ îòâåòîâ.
Ïîìíèòå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò «âåðíûõ» è «íå-
âåðíûõ» îòâåòîâ, òàê êàê êàæäûé ïðàâ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì âçãëÿäàì. Ñòàðàé-
òåñü îòâå÷àòü èñêðåííå è òî÷íî».

Òåêñò îïðîñíèêà
Ãäå è êàê òîëüêî ìîæíî, ÿ îáåðåãàþ ñâîåãî

òÿæåëî çàáîëåâøåãî áëèçêîãî.
Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
×àñòè÷íî ñîãëàñåí
Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Ñ ìîìåíòà, êàê ìîé ðîäñòâåííèê çàáîëåë,

íåêîòîðûå ìîè èíòåðåñû è ïðèâû÷êè îòîøëè
íà âòîðîé ïëàí.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Ïîíèìàÿ ñâîå áåññèëèå â âûçäîðîâëåíèè

ðîäíîãî ÷åëîâåêà, ÿ îò÷àèâàþñü è çëþñü.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Ëó÷øå õîòü ÷òî-òî äåëàòü â ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèè â ñåìüå, ÷åì «ñèäåòü ñëîæà ðóêè».
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Ìîé çàáîëåâøèé áëèçêèé íå èìååò íèêà-

êèõ çàáîò, çíàÿ, ÷òî îáî âñåì ïîáåñïîêîþñü ÿ.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí



Психологический журнал, 2014, № 1–2

71Ìåòîäèêà «Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû ðåàêöèè ðîäñòâåííèêîâ íà çàáîëåâàíèå áëèçêîãî»

Åñëè áû ìîæíî áûëî âåðíóòü âðåìÿ íàçàä,
ÿ áû ïðåäîòâðàòèë(à) çàáîëåâàíèå ðîäíîãî ÷å-
ëîâåêà.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß ñî÷óâñòâóþ è ÷åì ìîãó, ïîìîãàþ áîëüíî-

ìó, íî ïîìíþ ïðî ñâîè æåëàíèÿ è õîááè.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Ìîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè

ñòàëè áîëåå ñïëî÷åííûìè ïîñëå çàáîëåâàíèÿ
îáùåãî áëèçêîãî.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Â ìîåé ñåìüå âåäóòñÿ ðàçãîâîðû î ñìåðòè

áëèçêèõ.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß ïîäîëãó ìîãó ïðîñòî ñèäåòü ðÿäîì ñ çà-

áîëåâøèì ðîäñòâåííèêîì.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß áóäó íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè ëå÷å-

íèÿ, íåñìîòðÿ íà âîçðàæåíèÿ ñàìîãî áîëüíîãî.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß âåðþ, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî ñ òÿæåëî çà-

áîëåâøèì áëèçêèì, îí ïîïðàâèòüñÿ.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íèê÷åìíûì ÷åëîâåêîì, êîã-

äà ìîè óñèëèÿ ïî âûçäîðîâëåíèþ ðîäíîãî ÷åëî-
âåêà íå ïðèíîñÿò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí

Ñ òåõ ïîð êàê ìîé ðîäñòâåííèê çàáîëåë, ó
ìåíÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå è ÷óâñòâî òîñêè.

1) ðåäêî
2) èíîãäà
3) ÷àñòî
4) âñåãäà
Îáÿçàííîñòè, êîòîðûå ðàíüøå âûïîëíÿë

áîëüíîé, íåîáõîäèìî ðàñïðåäåëèòü ñðåäè  ðîä-
ñòâåííèêîâ.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Åñëè íè÷åì íå ìîæåøü ïîìî÷ü áîëüíîìó,

òî ëó÷øå åãî è íå òðîãàòü.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Áîëåçíü ðîäñòâåííèêà ñäåëàëà ìåíÿ íåóñèä-

÷èâûì è íåòåðïåëèâûì.
1) ðåäêî
2) èíîãäà
3) ÷àñòî
4) âñåãäà
Áîëåçíü ðîäñòâåííèêà ìåíÿ ïóãàåò.
1) Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Ñ òåõ ïîð êàê ìîé ðîäñòâåííèê çàáîëåë, ÿ

äîëãî íå ìîãó óñíóòü.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Íåîáõîäèìî ìíîãîå ïåðåäåëàòü çà äåíü, ïî-

ýòîìó ìíå íåò âðåìåíè íà çàäóøåâíûå ðàçãîâî-
ðû ñ áîëüíûì.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
Çà áîëüíûì ðîäñòâåííèêîì ëó÷øå ñìîãóò

óõàæèâàòü ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå ëþäè, ÷åì ÿ.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
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ß ãîòîâ(à) âñå äåëàòü çà áîëüíîãî äëÿ òîãî,
÷òîáû  ñâîè ñèëû îí ïóñòèë íà âûçäîðîâëåíèå.

1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß òàê óñòàþ îò çàáîëåâàíèÿ áëèçêîãî, ÷òî

ìíå ñòàíîâèòüñÿ áåçðàçëè÷íî, ÷òî áóäåò äàëüøå.
1) ðåäêî
2) èíîãäà
3) ÷àñòî
4) âñåãäà
Çàáîëåâàíèå ðîäíîãî ÷åëîâåêà íå ìåøàåò

ìíå ðàáîòàòü, êàê è ïðåæäå.
1)Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí
2)×àñòè÷íî íå ñîãëàñåí
3)×àñòè÷íî ñîãëàñåí
4)Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
ß íå ïîêàçûâàþ ñâîþ ãðóñòü ïåðåä áîëüíûì

è ñåìüåé, ÷òîáû íå îìðà÷àòü èì íàñòðîåíèå.
1) ðåäêî
2) èíîãäà
3) ÷àñòî
4) âñåãäà
Îáðàáîòêà äàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-

äåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëþ÷îì. Ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ñû-
ðûå áàëëû ïî êàæäîé øêàëå â çàâèñèìîñòè îò
âûáðàííîãî âàðèàíòà îòâåòà. Ïðÿìûå âîïðîñû

îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 – 0 áàë-
ëîâ, 2 – 1 áàëë, 3 – 2 áàëëà, 4 – 3 áàëëà. Îáðàò-
íûå âîïðîñû îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1 – 0 áàëëîâ, 2 – 1 áàëë, 3 – 2 áàëëà, 4 –
3 áàëëà.

Êëþ÷:
Ãèïåðîïåêà
Ïðÿìûå: 1, 2, 4, 5, 8, 11, 12, 15, 22, 25
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ
Ïðÿìûå: 3, 6, 13, 14, 17, 18, 19, 23; îáðàòíûé: 9
Ãàðìîíè÷åñêàÿ
Ïðÿìûå: 10, 24; îáðàòíûé: 7
Îòñòðàíåíèå
Ïðÿìûå: 16, 20, 21
Çàòåì äëÿ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè ñûðûå

áàëëû íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè â ïðîöåíòû (õ)
äëÿ êàæäîé øêàëû ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ôîð-
ìóëå (S-ñóììà ñûðûõ áàëëîâ), äëÿ òîãî ÷òîáû
óðàâíîâåñèòü ðàçíîå êîëè÷åñòâî óòâåðæäåíèé
â øêàëàõ.

Ãèïåðîïåêà: õ= (100*S) /30.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ: õ= (100*S) /27.
Ãàðìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ: õ= (100*S) /9.
Îòñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ: õ= (100*S) /9.
Äàëåå ïðîöåíòíûå çíà÷åíèÿ ïåðåâîäÿòñÿ â

ñòàíàéíû â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷åíèÿìè òàáëè-
öû 2. Îáùåå ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå äëÿ âñåõ
øêàë ðàâíî 53,39179, à îáùåå ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå – 19,85574.

Òàáëèöà 2 – Ïåðåâîä ïðîöåíòíûõ çíà÷åíèé â ñòàíàéíû

Станайны 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Процентные 
значения 

1-13 14-23 24-33 34-43 44-53 54-63 64-73 74-83 84-100 

 

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ:
1-3 ñòàíàéíà – ìèíèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå

ðåàêöèè;
4-6 ñòàíàéíà – âòîðîñòåïåííûé òèï ðåàãè-

ðîâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ èíîãäà;
7-9 ñòàíàéíà – âåäóùèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ.
Ãèïåðîïåêà. ×ðåçìåðíàÿ çàáîòà î áîëüíîì.

Ñòðåìëåíèå îêðóæàòü åãî ïîâûøåííûì âíèìà-
íèåì, çàùèùàòü äàæå ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîé
îïàñíîñòè, ïîñòîÿííî äåëàòü çà íåãî ñåìåéíûå
îáÿçàííîñòè, îãðàæäàòü îò ðåøåíèÿ áûòîâûõ
ïðîáëåì. Ïîñâÿùåíèå ñåáÿ áîëüíîìó ñ èãíî-
ðèðîâàíèåì ñâîèõ ýìîöèé, æåëàíèé è èíòåðå-
ñîâ, êàê áû ðàñòâîðÿÿñü â íåì.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Òðåâîãà, ÷óâñòâî
íåîïðåäåëåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ áëèçêîãî, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî î
áóäóùåì, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, ñòðàõà, ðàçî-
÷àðîâàíèå, òîñêà, çëîñòü. ×óâñòâî âèíû çà òî,
÷òî áëèçêèé çàáîëåë. Ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàëîñòü ïðè óõîäå çà áîëü-
íûìè, äàæå âîçíèêàòü àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê íåìó è îäíîâðåìåííî ÷óâñòâî âèíû çà ýòó
àãðåññèþ.

Ãàðìîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Òðåçâàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî áåç ñêëîííîñòè ïðåóâåëè-
÷èâàòü åãî òÿæåñòü è áåç îñíîâàíèé âèäåòü âñå
â ìðà÷íîì ñâåòå, íî è áåç íåäîîöåíêè òÿæåñòè

Å.Ä. Áåñïàíñêàÿ-Ïàâëåíêî, Ê.À. Ôóðñà
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äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà è ñî-
äåðæàíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ïàöè-
åíòàì èõ ðîäñòâåííèêàì.
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áîëåçíè. Áàëàíñ ìåæäó ïîääåðæêîé, çàáîòîé
î áîëüíîì è ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè è äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Îòñòðàíåííàÿ ðåàêöèÿ. Áåçðàçëè÷íîå îòíî-
øåíèå ê ñóäüáå áîëüíîãî, îí ïðåäîñòàâëåí ñàì
ñåáå. Îêàçàíèå ôîðìàëüíîé ïîìîùè áåç òåï-
ëûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ óòðàòà èíòèìíîãî îáùåíèÿ, êàê ýìîöèî-
íàëüíîãî, òàê è ñåêñóàëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçðà-
áîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðîøëà íåîáõîäèìóþ ïðî-
öåäóðó ñòàíäàðòèçàöèè, â öåëîì ÿâëÿåòñÿ âà-
ëèäíîé è íàäåæíîé. Âòîðè÷íóþ àïðîáàöèþ ìå-
òîäèêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü èñïîëüçóÿ ñðàâíå-
íèå ïîêàçàòåëåé ïî òåñòó ó ðîäñòâåííèêîâ
ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè òÿæåñòè áîëåçíè èõ
áëèçêèõ è âûðàáîòàòü ïîïóëÿöèîííûå íîðìû.
Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñîìà-
òè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö


