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* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 22 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà.

Ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àðòðèò, êîëèò, è
äðóãèå, ê ñîæàëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïå÷àëüíûì ôàê-
òîì ñîâðåìåííîñòè. Íàçâàíèå «ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå» îòðàæàåò ãëàâíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ïîñòàâèâ íà ïåðâîå ìåñ-
òî îòíîñèòåëüíî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó [1, è äð.]. Â ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû, êî-
òîðûå èìåþò òåõíîëîãèè, ïîìîãàþùèå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñè-
õîñîìàòèêè [2, 3, 4, è äð.]. Ïðåäëàãàþùèåñÿ

óêàçàííûìè ïîäõîäàìè ðàçíûå ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îáúåäèíÿåò íà-
ïðàâëåííîñòü íà îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïðè áèõåâèîðàëüíîì
ïîäõîäå ÷åëîâåêà îáó÷àþò ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ,
ïîìîãàþùèì ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõîì, è îí, îñîç-
íàâ èõ ýôôåêòèâíîñòü, íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü ïðåä-
ëàãàåìûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ [3]. Â ëîãîòåðà-
ïèè – îäíîì èç íàïðàâëåíèé ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãî ïîäõîäà, ÷åëîâåêó ïîìîãàþò  íàéòè ñìûñë
æèçíè, è  îñîçíàòü, ÷òî åãî æèçíü íàïîëíÿåòñÿ
ñìûñëîì [5]. Ïñèõîàíàëèç, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ,  êîãíèòèâíûé ïîäõîä [3, 4, è äð.]
òàêæå óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü îñîçíàíèÿ
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è ïîíèìàíèÿ â âîçíèêíîâåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì è èõ ðåøåíèè [6].

Êàê ïèøåò À.À. Ìåãðàáÿí, «ñóáúåêòèâíîå ñî-
äåðæàíèå  íàøåãî ñîçíàíèÿ ïî ñóùåñòâó äåéñòâè-
òåëüíî è ðåàëüíî, îíî ñóùåñòâóåò, îíî ÿâëÿåòñÿ
ìîãóùåñòâåííûì ôàêòîðîì â îáúåêòèâíî  ïðåîá-
ðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» [7, ñ. 102].

Ðîëü ñîçíàíèÿ â ïåðåõîäå îò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì è îñîáåííîñòè ýòîãî ïåðåõîäà, ñ ïîçèöèè îñîç-
íàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíà.  Âîçìîæíî, ÷òî ýòî – îäíà
èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî íå-
êîòîðûå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ âðåìåííûì ôàêòîðîì èõ
îñîçíàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëåííûå
â ñîçíàíèè â ðàçíûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè
ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
ïñèõîñîìàòèêîé, îäíàêî ïåðåõîä ê ïñèõîñîìà-
òèêå ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí.

Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì ïðîâåäåíèÿ òå-
îðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ   ìîäåëåé ïåðåõîäà
îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ê ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ÷åðåç îñîçíàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû â ðàçíûå âðåìåííûå ïðî-
ìåæóòêè.

Ïåðåõîä ê ïñèõîñîìàòèêå ìîæíî ïðåäñòàâèòü
êàê äâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà: ïåðâûé - ïîÿâ-
ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, è âòîðîé –
èçìåíåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â  óñ-
ëîâèÿõ ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû.

Äî ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû
ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâîâàë îïðåäåëåííûé îáðàç
ìèðà è ñåáÿ â íåì, ïðåäñòàâëåííûé â ñîçíàíèè.
Öåíòðàëüíîé òî÷êîé îñîçíàíèÿ ÿâëÿëîñü îñîç-
íàíèå ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè íà äàí-
íîì ìåíòàëüíîì ïîëå – ïîëå, èìåþùåì äëÿ ÷å-
ëîâåêà â ýòîò ìîìåíò âðåìåíè íàèáîëüøèé
ñìûñë. Ñàì ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â öåíòðå òðåõ
îñåé êîîðäèíàò – âðåìåííîé, ïðîñòðàíñòâåííîé
è ñìûñëîâîé, è îòñ÷åò îí  âåë îò ñåáÿ ê ìèðó.
Äàæå åñëè îí ìûñëåííî ïåðåìåùàëñÿ â äðóãîé
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê, íàïðèìåð, â ïðîøëîå –
îí ìîã ñâîåâðåìåííî âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå
÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â ðåàëüíîé æèçíè, ïðîèñõî-
äÿùåé â íàñòîÿùåì. Èìåëàñü îïðåäåëåííàÿ ñèí-
õðîíèçàöèÿ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî âðå-
ìåíè, ïîçâîëÿþùàÿ  àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðåàëüíî-
ñòè è èñïîëüçîâàòü îòêðûâàþùèåñÿ âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïîÿâëåíèå ïðîáëåìû âíîñèò ñâîè èçìåíå-
íèÿ âî âçàèìîäåéñòâèå  ñ ìèðîì, è ýòî îñîçíà-
åòñÿ. ×åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ïðîáëåìà ìåøàåò
ýòîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Îí ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñäå-
ëàòü. Êàê ïèñàë Ç. Ôðåéä, «â äåòñêîé èãðå íàì
êàæåòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ðåáåíîê ïîâòîðÿåò è
íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå ïîòîìó, ÷òî àêòèâíîñòü
äàåò åìó ãîðàçäî áîëüøóþ âîçìîæíîñòü îâëà-
äåòü ñèëüíûì âïå÷àòëåíèåì, ÷åì ïðîñòî ïàññèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå» [8, ñ. 165]. Ïðè ýòîì ÷åëîâå-
êó  òðóäíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîé âðåìåí-
íîé ïðîìåæóòîê è äðóãîå ìåíòàëüíîå ïîëå, òàê
êàê ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåò ïîèñê ïóòåé ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû, è íå íàõîäèò èõ. Ïðîáëåìà ìå-
øàåò åìó, è ñìûñë îñòàíîâêè âî âðåìåííîì ïðî-
ìåæóòêå åå âîçíèêíîâåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåì-
ëåíèè ðåøèòü åå. Ñìûñëîâîé öåíòð âíóòðåí-
íåé êàðòèíû ìèðà ïåðåìåùàåòñÿ âî âðåìåííîé
ïðîìåæóòîê, ãäå âîçíèêëà è ðåàëèçóåòñÿ ïðî-
áëåìà è íà òî ìåíòàëüíîå ïîëå, íà êîòîðîì îíà
ñóùåñòâóåò.  Íî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîèñ-
õîäÿò äðóãèå ñîáûòèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè, è
â ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåê â íèõ ó÷àñòâóåò. Ïðè
ýòîì ïîñòîÿííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà âðåìåííîé
ïðîìåæóòîê, â êîòîðîì èìååòñÿ ïðîáëåìà, ìå-
øàåò åìó àäåêâàòíî è ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàòü
äðóãèå ñîáûòèÿ åãî ðåàëüíîé  æèçíè, ïðîòåêà-
þùåé â íàñòîÿùåì âðåìåíè, ñóùåñòâóþùèå íå
â ñóáúåêòèâíîì, à ðåàëüíîì âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå. Ýòî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè â íà-
ñòîÿùåì âðåìåíè, îòñóòñòâèþ ëè÷íîñòíîãî ðî-
ñòà, âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîáëåì, èõ
îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå óñèëèâàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ÷òî, ñîãëàñíî ðÿäó òåî-
ðèé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé [1, 2, è äð.], ìîæåò ïðèâåñòè ê  âîçíèê-
íîâåíèþ ïñèõîñîìàòèêè. ×åëîâåê êàê áû èñ-
êóññòâåííî îñòàíàâëèâàåò ñóáúåêòèâíîå âðå-
ìÿ, íî îíî íå ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ñî âðåìåíåì
îáúåêòèâíûì. Ïðè ýòîì îí íå ñîñòîÿíèè ñâî-
åâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå â îáúåêòèâíîì âðåìåíè. Êðîìå ýòîãî,
âèäèìî èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå
íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ñïîñîáîâ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, è îòñóòñòâèå ïîïûòîê íàéòè
è äðóãèå ïóòè åå ðåøåíèÿ.

Ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ìîäåëü ïåðåõî-
äà ê ïñèõîñîìàòèêå, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå
ýòàïû:

– ïîÿâëåíèå ïðîáëåìû;
– îñîçíàíèå åå ñìûñëà, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïî-

âîäó åå âîçíèêíîâåíèÿ;
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– ìíîãîêðàòíûå ïîïûòêè åå ðåøèòü, ïåðå-
æèâàíèå èõ íåýôôåêòèâíîñòè, îñòàíîâêà â
ñóáúåêòèâíîì âðåìåíè âî âðåìåííîì ïðîìåæóò-
êå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû;

– äåñèíõðîíèçàöèÿ  ñóáúåêòèâíîãî è îáúåê-
òèâíîãî âðåìåíè;

– îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà çàïðîñû íàñòîÿùåãî, ÷òî ñîçäàåò ðÿä íîâûõ
ïðîáëåì;

– îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå óæå íå îäíîé, à
íåñêîëüêèõ ïðîáëåì:

– óñèëåíèå ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò:

– ïñèõîñîìàòèêà.
Òðèããåð ýòîé ìîäåëè – îñòàíîâêà âî âðåìåí-

íîì ïðîìåæóòêå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû, ïóñêîâîé ìåõàíèçì – äåñèíõðî-
íèçàöèÿ  ñóáúåêòèâíîãî è ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Á.Ì. Ïåòó-
õîâà, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå âðåìåííûå
ôàçû ñîçíàíèÿ, ê êîòîðûì îí îòíîñèë âèðòó-
àëüíóþ, ïðîñïåêòèâíóþ, îïåðàòèâíóþ è ðåòðîñ-
ïåêòèâíóþ ôàçó, è ñìåíà ýòèõ ôàç ïðîèñõîäèò
ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ [9]. Á.Ì. Ïå-
òóõîâ îáíàðóæèë «ôåíîìåí ñìåíû ôàç àêòèâ-
íîñòè ñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ îòðàæåíèåì íà-
çâàííûõ ôîðì âðåìåíè» [9, ñ. 98] ó ëþäåé «äëè-
òåëüíîå âðåìÿ  íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïñè-
õîñåíñîðíîãî ïîêîÿ» [9, ñ. 97]. Íàìè áûëè ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âðå-
ìåííûì ôàêòîðîì, è îíè áûëè âûäåëåíû. Ìå-
òîäèêîé îáñëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ìåòîäèêà îò-
êðûòûõ òåêñòîâ, âûáîðêà ñîñòàâëÿëà áîëåå 1000
÷åëîâåê, âêëþ÷àþùèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ó÷èòåëåé, ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà [6].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
âðåìåííûì  ôàêòîðîì, âêëþ÷àëè, êðîìå ïðîáëå-
ìû  íàñòîÿùåãî âðåìåíè, à òàêæå:

• ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåãàòèâíûì ïðî-
øëûì îïûòîì ÷åëîâåêà: ïðîáëåìû íàâÿç÷èâûõ
âîñïîìèíàíèé, íàâÿç÷èâûõ ïåðåæèâàíèé, ïåðåíîñ
íåãàòèâíîãî ïðîøëîãî îïûòà â íàñòîÿùåå, ïåðå-
íîñ íåãàòèâíîãî ïðîøëîãî îïûòà â áóäóùåå;

• ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì
áóäóùåãî: àäåêâàòíîå íåãàòèâíîå ïðîãíîçèðî-
âàíèå áóäóùåãî, íåàäåêâàòíî ïîçèòèâíîå ïðî-
ãíîçèðîâàíèå áóäóùåãî, íåàäåêâàòíîå íåãàòèâ-
íîå ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùåãî;

• ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå öåëåâûìè óñòà-
íîâêàìè: ïðîáëåìà ïîñòàíîâêè öåëè, ïðîáëåìû

â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè öåëè, ïðîáëåìû ïîñëå
ðåàëèçàöèè öåëè;

•ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîì æèçíè:
ñìûñë æèçíè íå íàéäåí, ñìûñë æèçíè óòåðÿí»
[6, ñ. 181–182]. Íî òàê êàê ÷åëîâåê  ñâîþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿë â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè íàñòîÿùåãî, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
«ôåíîìåí ñìåíû ôàç àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îòðàæåíèåì ôîðì âðåìåíè» õàðàêòå-
ðåí íå òîëüêî äëÿ ëþäåé «äëèòåëüíîå âðåìÿ
íàõîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîñåíñîðíîãî
ïîêîÿ». Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò â íàñòîÿùåì âðå-
ìåíè ñâîåé æèçíè, â êîòîðîì îí æèâåò, ðàáîòàåò,
îáùàåòñÿ, è ò.ä. Îí ìîæåò ìûñëåííî ïåðåìåùàòü-
ñÿ ïî âðåìåíè, îäíàêî âûíóæäåí âîçâðàùàòüñÿ
â íàñòîÿùåå. «Âðåìåííîé ñèíòåç íàñòîÿùåãî
ïðåäñòàåò êàê âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé ïðè íàëè÷íîì ïîòîêå âïå÷àòëåíèé (ïîòî-
êå èíôîðìàöèè) è ïåðåæèâàíèé (ýìîöèîíàëüíûõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, è äð.)» [10, ñ. 391].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîÿâëÿþòñÿ\
â íàñòîÿùåì.  Ïîÿâëÿÿñü â öåíòðå îñåé ñìûñëà,
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà íà îäíîì èç ìåíòàëü-
íûõ ïîëåé, è âñòðàèâàÿñü â êàðòèíó ìèðà íà
ýòîì ìåíòàëüíîì ïîëå, ïðîáëåìà íà÷èíàåò ñâîé
õîä âî âðåìåíè ñ ó÷åòîì  ñìåíû ôàç ñîçíàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîçíàíèå âñåãäà íàïðàâëåíî íà ñà-
ìûé çíà÷èìûé îáúåêò [6, è äð.].  Âî âðåìåííóþ
ôàçó íàñòîÿùåãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
íàðóøàåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé,
íîðìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé, è ýòî
òàêæå âûçûâàåò ïåðåæèâàíèÿ. Â ýòó âðåìåí-
íóþ ôàçó îñîçíàþòñÿ è ïåðåæèâàíèÿ, è íàðó-
øåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â ðåòðîñïåêòèâíóþ ôàçó ñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåê îñîçíàåò íà÷àëî  ïðîáëåìû, è ýòî âûçûâà-
åò ïåðåæèâàíèÿ, èùåò ïðè÷èíû åå âîçíèêíî-
âåíèÿ, è ýòî ìîæåò âûçûâàòü ðàçíûå âèäû ïå-
ðåæèâàíèé – ÷óâñòâî âèíû, áåññèëèÿ ïåðåä îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè èëè ãíåâ èëè ÿðîñòü ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì. Òðè âèäà ïðè÷èí – ñâÿçàííûå
ñ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ äðóãèõ
èëè îáñòîÿòåëüñòâàìè çàâèñèò îò íàïðàâëåííî-
ñòè ñîçíàíèÿ. Ïðè àêòèâèðîâàíèè ïðîöåññà ñèí-
òåçà âîçíèêàåò ïîíèìàíèå ñî÷åòàíèÿ ïðè÷èí, íà-
ïðèìåð, ñâîèõ äåéñòâèé è îáñòîÿòåëüñòâ. Òàêîå
ñî÷åòàíèå ïðåäñòàâëåíî ó À. Ëýíãëå (À. Ëýíã-
ëå, 2008). Âèäû ïåðåæèâàíèé çàâèñÿò îò âûâî-
äà ÷åëîâåêà ïî ïîâîäó ïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ, êàê è ïîíè-
ìàåìàÿ ïðè÷èíà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû,
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îñîçíàþòñÿ [6]. Â ðåçóëüòàòå íà ýòîì ìåíòàëüíîì
ïîëå – â ðåòðîñïåêòèâíûé âðåìåííîé ïðîìåæó-
òîê ÷åëîâåê íå ìîæåò óéòè îò ïåðåæèâàíèé.

Ïðè  ïðîõîæäåíèè ïðîñïåêòèâíîé ôàçû ñî-
çíàíèÿ ÷åëîâåê íå ïðîãíîçèðóåò äëÿ ñåáÿ íè-
÷åãî õîðîøåãî ïðè íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû, è ýòî òàêæå âûçûâàåò îñîçíàâàåìûå
ïåðåæèâàíèÿ. Â ýòó ôàçó îñîçíàåòñÿ è íåâîç-
ìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ðàíåå äîñòèæèìîé öåëè,
è ïåðåæèâàíèÿ èç-çà ýòîãî.

Äëÿ âèðòóàëüíîé ôàçû õàðàêòåðíî îöåïå-
íåíèå, àïàòèÿ, ÷óâñòâî áåñöåëüíîñòè áûòèÿ [9].
Â âèðòóàëüíîé ôàçå ïåðåæèâàíèé íåò [9], ïî-
ýòîìó îíà íàèìåíåå òðàâìàòè÷íà äëÿ ñóáúåêòà
èç âñåõ âîçìîæíûõ âðåìåííûõ ôàç ñîçíàíèÿ  â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èç ÷åòû-
ðåõ âîçìîæíûõ âðåìåííûõ ôàç ñîçíàíèÿ â òðåõ
íîñèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû îùóùà-
åò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, è îñîçíàåò åãî.
Ñ ó÷åòîì ýòîãî, òðè ÷åòâåðòè âðåìåíè ñâîåãî
áîäðñòâîâàíèÿ ÷åëîâåê áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Êàê ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, «öåíòðàëüíîå
ïîëîæåíèå  ñîâðåìåííîé äåôåêòîëîãèè ñëåäó-
þùåå: âñÿêèé äåôåêò ñîçäàåò ñòèìóëû äëÿ âû-
ðàáîòêè êîìïåíñàöèè» [11, ñ. 9]. Ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü äåôåêò êàê âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû [6], ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ àêòè-
âèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ è êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ.

×åëîâåê èñïîëüçóåò ðàçíûå îñîçíàâàåìûå èì
ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû [6]. Ïåðåïðîáîâàâ èõ, è óáåäèâøèñü, ñ îäíîé
ñòîðîíû, â íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñ íåé,
à ñ äðóãîé –  â íåýôôåêòèâíîñòè èìåþùèõñÿ â
ñîáñòâåííîì àðñåíàëå ñðåäñòâ åå ïðåîäîëåíèÿ,
÷åëîâåê ìîæåò ïðèáåãíóòü ê íåîñîçíàâàåìûì
ñïîñîáàì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â êà÷åñòâå ìåðû
çàùèòû íîñèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû
ìîæåò ïåðåíåñòè îñîçíàâàåìûå â âèðòóàëüíîé
ôàçå ÷óâñòâà  – àïàòèè, îöåïåíåíèÿ, áåñöåëüíîñ-
òè áûòèÿ â ôàçó íàñòîÿùåãî. Ïðè òàêîì âàðèàí-
òå è â ýòó âðåìåííóþ ôàçó íàïðÿæåííîñòü ïå-
ðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ïðîáëåìû óìåíüøàåòñÿ, è
ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäíà  âðåìåííàÿ ñôåðà, â êîòî-
ðîé âîçìîæíà ïåðåäûøêà îò ïåðåæèâàíèé.

Ïåðåõîä îñîçíàâàåìûõ ÷óâñòâ àïàòèè, îöå-
ïåíåíèÿ, áåñöåëüíîñòè áûòèÿ â ïðîñïåêòèâíóþ
ôàçó ìåøàåò ïîñòàâèòü öåëü ïîèñêà ðåøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, íî òàêæå ñíèæàåò
íàïðÿæåííîñòü ïåðåæèâàíèé. Â ðåçóëüòàòå èç

÷åòûðåõ âðåìåííûõ ôàç ñîçíàíèÿ â òðåõ îí
ïîëó÷àåò ïåðåäûøêó îò ïåðåæèâàíèé. Íî àïà-
òèÿ, ÷óâñòâî áåñöåëüíîñòè áûòèÿ óêàçûâàþò íà
óòðàòó ñìûñëà. Ñóùåñòâóþùàÿ ïðîáëåìà äî-
ïîëíÿåòñÿ ïðîáëåìîé óòðàòû ñìûñëà æèçíè. Â
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëè îïèñà-
íû íåêîòîðûå ìîäåëè ïåðåõîäà îò  óòðàòû ñìûñ-
ëà ê ïñèõîñîìàòèêå [12]. Óòðàòà  ñìûñëà ñîá-
ñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà âñåõ âðåìåííûõ
ïîëÿõ ñîçíàíèÿ îòêðûâàåò ïóòü ê ïñèõîñîìà-
òèêå, ïåðåõîä ê êîòîðîé áûë ïðåäñòàâëåí óêà-
çàííûìè ìîäåëÿìè [12].

Ìåõàíèçì ïåðåíîñà îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ è ìûñëåé èç îäíîé âðåìåííîé ôàçû ñî-
çíàíèÿ ê äðóãîé ïðè òàêîì âàðèàíòå ïåðåíîñà
èãðàåò àäàïòàöèîííóþ ðîëü ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðåæèâàíèÿì, ïîýòîìó åãî ñóùåñòâîâàíèå ïðèí-
öèïèàëüíî âîçìîæíî. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê óõîäèò
îò ïåðåæèâàíèé, íî ïðèîáðåòàåò ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ýòî îí íå îñîçíàåò.

Â ðàáîòå  ñ ïåðåæèâàíèÿìè èíîãäà èñïîëü-
çóåòñÿ òåõíîëîãèÿ ìåäèòàöèè [13, è äð.]. Ñêî-
ðåå âñåãî, â åå îñíîâå ëåæèò óêàçàííûé ìåõà-
íèçì ïåðåíîñà, íî îí èñïîëüçóåòñÿ îñîçíàííî.

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû ïåðåíîñà. Åñëè
â ðåòðîñïåêòèâíóþ ôàçó ÷åëîâåê ðåøàåò, ÷òî ïðî-
áëåìû äëÿ íåãî ñîçäàë êòî-òî äðóãîé, òî âîçìî-
æåí ïåðåíîñ îñîçíàâàåìûõ ìûñëåé î âèíîâíîñòè
äðóãîãî, è îñîçíàâàåìûõ ãíåâà èëè ÿðîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê âèíîâíèêó â ôàçó íàñòîÿùåãî. Â ñî-
÷åòàíèè ñ îñîçíàíèåì ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ ïðîáëåìîé è äî íåå, à òàêæå
ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñîçäàâøåãî
äëÿ íåãî ïðîáëåìó ñî ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì â
íàñòîÿùåì, ïîÿâëÿåòñÿ âûâîä îá óõóäøåíèè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ñ ïðîáëåìîé, îí òàêæå îñîçíàåòñÿ.
Ïðè ýòîì ãíåâ, çëîñòü èëè ÿðîñòü, áóäóò ïåðåíå-
ñåíû âî âðåìåííóþ ôàçó íàñòîÿùåãî. Êàê ïèøåò
À.Î. Ïðîõîðîâ, «ÿäðîì ñîñòîÿíèÿ ÿðîñòè  ÿâëÿ-
þòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå äåéñòâèÿ (âåðáàëüíàÿ è ôè-
çè÷åñêàÿ àãðåññèÿ) ïëþñ ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ (çëîñòü)» [14, ñ. 60]. Ïðè òàêîì âàðèàíòå
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ íîñèòåëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, ñîçäàë ïðîáëåìó äëÿ
íåãî. Íà ôîíå ãíåâà òàêæå ýòî âîçìîæíî.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïåðåíîñ îñîçíàâà-
åìûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé è îñîçíàâàåìûõ ìûñ-
ëåé èç ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå ñîçäàåò â íàñòîÿ-
ùåì íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå
óñóãóáëÿþò ïðîáëåìû óæå ñóùåñòâóþùèå.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê âûíóæäåí
ñêðûâàòü è ñâîè íåãàòèâíûå ýìîöèè, è ñâîè
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íåãàòèâíûå ìûñëè ïî îòíîøåíèþ ê âèíîâíèêó.
Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íàðàñòàíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, à îñîçíàåò íåâîçìîæ-
íîñòü âûõîäà èç íåãî. Êîãäà íàñòóïàåò èñòîùå-
íèå â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøåé
ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè [15], òî íåäîñòàòîê ýíåð-
ãèè ïðèâîäèò ê ðåãðåññèè, îðãàíèçì ïðè ýòîì
âûíóæäåí ñóùåñòâîâàòü íà áîëåå ïðèìèòèâíîì
óðîâíå, è íàñòóïàåò ïåðåõîä ê ðåñîìàòèçàöèè
[M. Schur, 1955]. Âî âðåìåííîé ôàçå íàñòîÿùå-
ãî ÷åëîâåê îñîçíàåò ïîÿâëåíèå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Â äàëüíåéøåì ïåðåõîä â âèðòóàëüíóþ ôàçó
óñèëèâàåò îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè. Îñîçíà-
íèå óñèëåíèÿ îùóùåíèÿ áåçûñõîäíîñòè, áóäó-
÷è ïåðåíåñåííûì â ïðîñïåêòèâíóþ ôàçó, åùå
áîëåå ìåøàåò ïîñòàâèòü öåëü  ïîèñêà ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû. Â ïðîñïåêòèâíîé ôàçå òàêæå âîç-
ìîæíî ñðàâíåíèå òîãî, ÷òî âîçìîæíî äîñòè÷ü
ïðè íàëè÷èè  ïðîáëåìû ñ òåì, ÷òî ìîæíî áûëî
áû äîñòè÷ü ïðè åå îòñóòñòâèè. Íî åñëè îñîçíà-
âàåìûé ãíåâ ïåðåíîñèòñÿ â ïðîñïåêòèâíóþ ôàçó,
òî ïîèñêè ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áóäóò óñè-
ëèâàòüñÿ. Ãíåâ àêòèâèðóåò, â ÷àñòíîñòè, â êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè  îïèñàíà òàê íàçûâàåìàÿ
ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ [16]. Åñëè â ïðîñïåêòèâíóþ
ôàçó ïåðåíîñèòñÿ ÿðîñòü è ãíåâ, òî ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ ïëàíîâ ìåñòè è âîçíèêíî-
âåíèþ âòîðè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Ïåðåíîñ îñîçíàâàåìûõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé
îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû èç
îäíîé âðåìåííîé ôàçû ñîçíàíèþ â äðóãóþ íå
òîëüêî ñîçäàåò íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, íî è ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïñèõîñîìàòèêè.

Ïåðåíîñ îñîçíàâàåìûõ íåãàòèâíûõ ìûñëåé
è ÷óâñòâ èç îäíîé âðåìåííîé ôàçû â äðóãóþ â
ñî÷åòàíèè ñ îñîçíàíèåì ñðàâíåíèÿ  æèçíåííî-
ãî ïóòè, âîçìîæíîãî áåç ïðîáëåìû, è íàëè÷íî-
ãî – ñ ïðîáëåìîé ñîçäàåò  âàðèàíòû ïåðåõîäà
ê ïñèõîñîìàòèêå:

–  íà îñíîâå óòðàòû ñìûñëà, è ñâÿçàííûé ñ
óãíåòåíèåì;

– íà îñíîâå äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà ðåñîìàòè-
çàöèè, è ñâÿçàííûé ñ ðåãðåññèåé.

Âûâîäû:
Îñîçíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû â

ðàçíûå âðåìåííûå ôàçû ñîçíàíèÿ  èãðàåò îïðå-
äåëåííóþ ðîëü â ïåðåõîäå îò ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû ê ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ìîäåëåé ïåðåõîäà îò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû ê ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó çà-
áîëåâàíèþ, ñâÿçàííûõ ñ îñîçíàíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìû â ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Ïðîáëåìà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷å-
íèè, òàê êàê âîçìîæíû è äðóãèå ìîäåëè è äðó-
ãèå ìåõàíèçìû ïåðåõîäà ê ïñèõîñîìàòèêå, ñâÿ-
çàííûå ñ âðåìåííûìè ôàçàìè ñîçíàíèÿ.
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