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1.  Проблемы в установлении контакта с подэкспертными. Некото-
рые испытуемые, с сохранным интеллектом не желая идти на контакт, 
выполнять методики, высказывались таким образом: «Ай, не хочу себе 
мозги парить», «Ну вы меня грузите», «Не хочу напрягаться», задавали 
вопросы: «Когда меня отсюда выпустят?», «Долго еще меня будут здесь 
держать?». Психолог в данном случае рассматривается как представи-
тель закона. Для мотивирования деятельности испытуемым говорилось, 
что исследование проводится в целях защиты прав, что необходимо про-
верить память, внимание для того, чтобы вынести справедливое заклю-
чение. Испытуемый и экспериментатор находятся в неравных позициях. 
Испытуемый – человек, находящийся под стражей, у него ограничена 
свобода действий, его подозревают в совершении преступления. Экспе-
риментатор – человек свободный, обладающий правом на принуждение 
испытуемого к исследованию. 

2.  Контингент испытуемых значительно отличается от испытуемых 
других сфер, где психолог проводит исследования: обвиняемые в пре-
ступлениях, имеющие определенные личностные нарушения. Это пред-
ставляет определенную опасность. 

3.  Проблема формирования у психолога негативной установки по 
отношению к испытуемым после знакомства с личным делом.  

4.  Большая ответственность. Экспертное исследование может 
сыграть решающую роль в жизни человека, так как комплексное психи-
атрическое заключение, включающее психологическое, прилагается к 
личному делу подэкспертного. 

ЛИТЕРАТУРА 
1. Балабанова Л.М. Судебная патопсихология: Вопросы определения нормы и 

отклонений: Психология в системе силовых структур государства. / Л.М. Бала-
банова. – Донецк, 1998. – 427 с. 

2. Коченов М.М. Введение в судебно-психологическую экспертизу / 
М.М. Коченов. – М., 1980. – 102 с. 

 
А. А. Юнкевич  

Белорусский государственный университет 

ОЦЕНКА  ПСИХИЧЕСКОЙ  ГОТОВНОСТИ  К 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ  РАЗНОЙ  КВАЛИФИКАЦИИ  И 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

В настоящее время психическая готовность спортсмена к соревно-
ванию является одним из решающих факторов успеха в спорте высших 
достижений при относительно равных уровнях физической и технико-
тактической подготовленности. Очевидно, что только при тренировоч-
ной нагрузке, адекватной уровню мастерства спортсмена, совершенст-
вуются механизмы обеспечения эффективной спортивной деятельности в 
экстремальных условиях, которые сопровождают любое соревнование. 
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Современный спорт – это деятельность преимущественно в услови-
ях ярко выраженного психического напряжения. Данный вид деятельно-
сти требует не только физической, технической, тактической, но и пси-
хологической подготовки. Психологическая подготовка позволяет выра-
ботать у спортсмена стремление к самовоспитанию воли, к сознательно-
му управлению своими психическими состояниями в экстремальных 
условиях соревновательной деятельности. Основная её задача – создание 
состояния психической готовности спортсмена к соревновательной дея-
тельности. 

Под психической готовностью к соревновательной деятельности 
понимается состояние непосредственной готовности спортсмена к вы-
полнению определенного действия, характеризующееся оптимальной 
психической работоспособностью и внутренним равновесием [1]. 

Целью исследования явилось определение уровня психической го-
товности к соревнованиям спортсменов различной квалификации и спе-
циализации. 

Для диагностики уровня психической готовности и её составляю-
щих применялся опрос на основе спортивно-психологической методики 
С.М. Гордона, оценивающей спортивную психологическую устойчи-
вость, мобилизационностъ и самоконтроль (УМБК), шестнадцатифак-
торный личностный опросник Кеттела – 16 PF; личностный опросник 
Айзенка – ЕPQ; личностный опросник Шмишека – SHPI. 

Исследование проводилось на группе спортсменов (n=268) разных 
специализаций и квалификаций 14-38 лет. 

В результате исследования были обнаружены достоверные различия 
в психической готовности к соревнованиям спортсменов различной спе-
циализации. Высокий уровень психической готовности выявлен у пред-
ставителей циклических видов спорта. Этот уровень характеризуется вы-
сокой устойчивостью к стрессовым влияниям соревнований, способно-
стью к мобилизации и активизации деятельности, умением контролиро-
вать психическое состояние и поведение и управлять ими, оптимальной 
психической работоспособностью и внутренним равновесием. Средний 
уровень – у представителей спортивных единоборств. Спортсмены игро-
вых видов характеризуются более низким по сравнению со спортсмена-
ми других видов уровнем психической готовности к соревновательной 
деятельности (p≤0,001). 

Выявлены достоверные различия (p≤0,01) при анализе изменения 
показателей психической готовности с ростом спортивной квалифика-
ции. Высокий уровень психической готовности к соревновательной дея-
тельности выявлен у спортсменов группы спортивного совершенствова-
ния (спортсмены, имеющие I-й, II-й, III-й разряд) и высшего спортивного 
мастерства (спортсмены, имеющие звание ЗМС – заслуженного мастера 
спорта, МСМК – мастера спорта международного класса, МС – мастера 
спорта). В группе спортивного мастерства (спортсмены, имеющие звание 
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КМС – кандидата в мастера спорта) выявлен низкий уровень психиче-
ской готовности и всех ее составляющих. 

Также были установлены достоверные различия в личностных осо-
бенностях спортсменов разных специализаций. Спортсмены цикличе-
ских видов имеют более высокие, чем у других специализаций, показате-
ли эмоциональной устойчивости, самоконтроля, оптимизма, демонстра-
тивности (р≤0,001); самый низкий уровень эмоциональности, чувстви-
тельности, проницательности, экстраверсии (р≤0,001). У представителей 
игровых видов выявлены самые высокие показатели эмоциональности, 
чувствительности, проницательности, нейротизма, экстраверсии, экзаль-
тированности (р≤0,001); самые низкие показатели доминантности, сме-
лости, самостоятельности, самоконтроля (р≤0,001). Представители спор-
тивных единоборств имеют самые высокие показатели смелости, доми-
нантности, самостоятельности, (р≤0,001) темперамента (р≤0,01); самые 
низкие показатели, по сравнению со спортсменами других видов, тре-
вожности и экзальтированности, демонстративности и нейротизма, экст-
раверсии (р≤0,001). 

Выявлены различия в личностных особенностях спортсменов раз-
ной квалификации. С ростом квалификации возрастают самоконтроль, 
смелость, психологическая гибкость, эмоциональная устойчивость, ин-
теллект (р≤0,001); снижаются беспечность, экзальтированность, эмо-
циональность, нейротизм, чувство вины, напряженность (р≤0,001). 

Спортсмены одной квалификации разных специализаций имеют 
близкий профиль личности. Выраженные отличия имеются только по 
показателям, определяющим специфику соревновательной деятельности 
в данной специализации. Полученные результаты были подтверждены 
результатом корреляции и регрессионного анализа. 
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