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Â ìèðå îêîëî îäíîãî ìèëëèàðäà ëþäåé èìåþò òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ çðå-
íèÿ, à êîíòèíãåíò áëèçîðóêèõ ñðåäè òàêèõ ïàöèåíòîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

Åâðîïû è Àìåðèêè äîñòèãàåò 40—60 % [1]. Äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ âñå áîëü-
øóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàþò ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû (ÌÊË). Íîøåíèå
ëèíç ïðèâîäèò ê çàãðÿçíåíèþ èõ ïîâåðõíîñòè êîìïîíåíòàìè ñëåçíîé ïëåíêè,
ïðîäóêòàìè îáìåíà âåùåñòâ, ìèêðîîðãàíèçìàìè. Áîëüøàÿ ÷àñòü îòëîæåíèé
íà ïîâåðõíîñòè ÌÊË èìååò áåëêîâóþ ïðèðîäó. Îñíîâíûì áåëêîì, îïðåäåëÿ-
þùèì çàãðÿçíåíèå ÌÊË, ÿâëÿåòñÿ ëèçîöèì, âûïîëíÿþùèé â ñëåçå áàêòåðèöèä-
íóþ ðîëü. Êðîìå ýòîãî â çàãðÿçíåíèÿ âõîäÿò àëüáóìèí, ëàêòîôåðèí, ñïåöèôè-
÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû è äð. Ïðîäóêòû çàãðÿçíåíèÿ âîçäåéñòâóþò íà ïî-
âåðõíîñòü ëèíçû, êàê ïðàâèëî, ñîâìåñòíî è ôîðìèðóþò ñëîæíûå êîìïëåêñíûå
îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå áåëêè, æèðû, ñîëè (â îñíîâíîì êàëüöèÿ), ãëèêî-
ïðîòåèíû, ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòîê, êîòîðûå ÷àñòî âûãëÿäÿò êàê ðîâíûå
ïëåíêè, ïÿòíà èëè íàðîñòû. Ýòè îòëîæåíèÿ íà ÌÊË ñíèæàþò îñòðîòó çðåíèÿ,
âûçûâàþò äèñêîìôîðò è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ è òåì ñàìûì ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé,
êàê ïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò.

Ìàêñèìàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü è êîìôîðòíîñòü íîøåíèÿ ÌÊË îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ åæåäíåâíîé î÷èñòêîé è äåçèíôåêöèåé. Äëÿ ýòèõ öåëåé íàèáîëåå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû (ÌÔÐ), îáåñïå÷èâàþùèå âûïîë-
íåíèå íåñêîëüêèõ èëè âñåõ ýòàïîâ â ñèñòåìå óõîäà çà ÌÊË: î÷èñòêó, îïîëàñêè-
âàíèå, àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó (äåçèíôåêöèþ), õðàíåíèå, ðàçáàâëåíèå
ôåðìåíòíîãî î÷èñòèòåëÿ, ñìàçûâàíèå/óâëàæíåíèå. Âñå ÌÔÐ, ïðåäñòàâëåííûå
íà ðûíêå Áåëàðóñè è Ðîññèè âåäóùèìè êîìïàíèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè, îáÿçà-
òåëüíî ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå äåçèíôèöèðóþùåå âåùåñòâî, ÏÀÂ è õåëàòîîá-
ðàçóþùèå àãåíòû. Êðîìå ýòîãî â ñîñòàâå ÌÔÐ ñîäåðæàòñÿ äîáàâêè, îáåñïå÷è-
âàþùèå èçîòîíè÷íîñòü è íåîáõîäèìóþ êèñëîòíîñòü ðàñòâîðîâ, áëèçêóþ ê
ðÍ = 7,4 (ðÍ ñëåçû ãëàçà â íîðìå) [2].

Îñíîâíûì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê êîìïîíåíòàì ÌÔÐ, ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà ìèêðîîðãàíèçìîâ
(áàêòåðèé, âèðóñîâ, ãðèáîâ, ïàðàçèòîâ) ïðè íèçêîé ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê êëåòêàì òêàíåé ãëàçà. Ïîâûøåííàÿ òîêñè÷íîñòü êîìïîíåíòîâ ñî-
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ñòàâà âûçûâàåò ãèïåðåìèþ è ñëåçîòå÷åíèå, à ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè è
áîëåå ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ.

Ñðåäè äåçèíôèöèðóþùèõ âåùåñòâ è êîíñåðâàíòîâ, â íàèáîëåå ïîëíîé ìåðå
óäîâëåòâîðÿþùèõ âûøåïåðå÷èñëåííûì ñïåöèôè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê êîìïîíåíòàì ÌÔÐ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàøëè íåêîòîðûå âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûå ñîëè ïîëèãåêñàìåòèëåíãóàíèäèíà, çàðåãèñòðèðîâàííûå êîìïà-
íèåé «Alcon» (ÑØÀ) ïîä òîðãîâîé ìàðêîé «ÏÎËÈÊÂÀÄ», è áèãóàíèäû (õëîð-
ãåêñèäèí, ïîëèãåêñàìåòèëåí áèãóàíèä, ïîëèàìèíîïðîïèë áèãóàíèä è äð.). Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ýòè âåùåñòâà âîçäåéñòâóþò íà ëèïèäíûå ìåìáðàíû áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê è òåì ñàìûì âûçûâàþò ãèáåëü ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñïåêòð àêòèâíîñòè
óêàçàííûõ äåçèíôåêòàíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì âèäàì ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ ïðèðîäû, êîíöåíòðàöèè, äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ,
íî è îò ïðèðîäû äðóãèõ êîìïîíåíòîâ â ñîñòàâå ÌÔÐ, à òàêæå ìàòåðèàëà ãèäðî-
ãåëÿ ëèíç è èõ âëàãîñîäåðæàíèÿ [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ èõ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðè ìàëîé êîíöåíòðàöèè (0,0001—0,001 %) â ÌÔÐ. Îäíàêî ýòî íå èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ âåùåñòâ ñ ìàòåðèàëîì ÌÊË, ïðè-
âîäÿùåãî ê óâåëè÷åíèþ èõ êîíöåíòðàöèè íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû è ïîñëåäó-
þùèì àëëåðãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è êåðàòèòàì. Óñèëåíèþ àíòèìèêðîáíîé àê-
òèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîëåé ïîëèãåêñàìåòèëåíãóàíè-
äèíà è áèãóàíèäîâ ñïîñîáñòâóþò õåëàòîîáðàçóþùèå àãåíòû (ýòèëåíäèàìèíòåò-
ðàóêñóñíàÿ êèñëîòà è åå íàòðèåâàÿ ñîëü, ñîëè ëèìîííîé, ôîñôîíîâîé êèñëîò
è äð.) çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ â ïðî÷íûé êîìïëåêñ èîíîâ êàëüöèÿ, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ ñòåíîê ìèêðîáíûõ êëåòîê, à òàêæå ðàçðóøåíèÿ êàëüöèåâûõ ìîñòèêîâ
êàê ìåæäó äåíàòóðèðîâàííûìè áåëêàìè è ïîâåðõíîñòüþ ëèíçû, òàê è ìåæäó
ñàìèìè äåíàòóðèðîâàííûìè áåëêàìè.

Â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðûìè íåèîíîãåííûìè ÏÀÂ (ñîïîëèìåðû ïîëèîêñè-
ýòèëåíà, ïîëèîêñèïðîïèëåíà è äð.) õåëàòîîáðàçóþùèå àãåíòû äåëàþò íåíóæ-
íûì èñïîëüçîâàíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ äîïîëíèòåëüíîé ôåðìåíòíîé îáðàáîòêè
ÌÊË äëÿ óäàëåíèÿ áåëêîâûõ îòëîæåíèé [2].

Ê ÷èñëó ÌÔÐ îòíîñÿòñÿ è óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà ñåðèè «Ìóëüòèðîë»
(«Ìóëüòèðîë-I», «Ìóëüòèðîë-II»), ðàçðàáîòàííûå â ÍÈÈ ÔÕÏ ÁÃÓ äëÿ ïîëü-
çîâàòåëåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ñ ïîâûøåííûì ðàäèîàêòèâíûì ôî-
íîì [3].

Îíè íàèáîëåå áëèçêè ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì êà÷åñòâàì ê ñèñòåìàì
«ReNu» (Bausch&Lomb), «Opti-Free Express» (Alcon), «SOLOCare» (CIBA
Vision), íî ïîëíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ îò çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ ïî ñîñòàâó, ñîõðà-
íÿÿ âñå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ñðåäñòâ óõîäà çà ÌÊË. Îíè íå ñîäåðæàò ñî-
åäèíåíèÿ ÷åòâåðòè÷íîãî àììîíèÿ è áèãóàíèäû, ÷àñòî ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè èìïîðòíûõ àíàëî-
ãîâ ÌÔÐ, ñîäåðæàùèõ ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå àçîòñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà çàáîëåâàíèé ãëàç ñàìîãî ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ñîñòàâû ÌÔÐ ñåðèè «Ìóëüòèðîë» ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäûé èç
êîìïîíåíòîâ ýòèõ ðàñòâîðîâ âûïîëíÿåò ñðàçó íåñêîëüêî ôóíêöèé è îäíîâðå-
ìåííî óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ äðóãèõ êîìïîíåíòîâ. Òàê, íàïðè-
ìåð, áîðíàÿ êèñëîòà è òåòðàáîðàò íàòðèÿ îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü ðÍ è ñî-
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âìåñòíî ñ õëîðèäîì íàòðèÿ — èçîòîíè÷íîñòü ÌÔÐ, à òàêæå âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ êîíñåðâèðóþùåãî àãåíòà. Òðèëîí Á çà ñ÷åò ñâÿçûâàíèÿ êàòèîíîâ êàëüöèÿ
è ìàãíèÿ ðàçðóøàåò êàòèîííûå ìîñòèêè ñòåíîê ìèêðîáíûõ êëåòîê è çíà÷è-
òåëüíî óñèëèâàåò ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ äåéñòâóþùèõ íà êëåòî÷íóþ ìåìáðà-
íó ìèêðîáîâ ñîåäèíåíèé áîðíîé êèñëîòû. Òðèëîí Á òàêæå èíãèáèðóåò ðîñò
Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas alcaligenese è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-
òåðèé [2]. Ïîëèýòèëåíãëèêîëü âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïîâåðõíîñòüþ ÌÊË, ïðåïÿò-
ñòâóÿ îáðàçîâàíèþ áåëêîâûõ è æèðîâûõ îòëîæåíèé, ïðàêòè÷åñêè íå ïîãëîùà-
åòñÿ ìàòåðèàëîì ëèíçû, îáëàäàåò óâëàæíÿþùèìè/ñìàçûâàþùèìè ñâîéñòâà-
ìè è ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè íåèîíîãåííûìè ÏÀÂ è òðèëîíîì Á îáåñïå÷èâàåò âû-
ñîêóþ ñòåïåíü î÷èñòêè, êàê ïðè îáû÷íîé îáðàáîòêå ÌÊË ñ ïîìîùüþ ôåðìåíò-
íûõ òàáëåòîê ðàç â íåäåëþ.

Ñîõðàíÿÿ âñå äîñòîèíñòâà ÌÔÐ «Ìóëüòèðîë-I», «Ìóëüòèðîë-II» äîïîëíè-
òåëüíî ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå àíòèîêñèäàíòíóþ äîáàâêó, ñèíòåçèðîâàííóþ
â ÍÈÈ ÔÕÏ ÁÃÓ, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ êîìïëåêñîîáðàçîâàíèåì îáëàäàåò áèîàíòè-
îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ñîïîñòàâèìûìè ñ ýìîêñèïèíîì [4]. Ïðè ââåäåíèè â
ñîñòàâ ÌÔÐ àíòèîêñèäàíòíîé äîáàâêè ïðåæäå âñåãî ó÷èòûâàëàñü ðîëü ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ìåõàíèçìå ïîâðåæäåíèÿ ìîëåêóë, êëåòîê, îðãà-
íîâ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñàìîãî ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà è ïîòåíöèàëüíîå çíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ â èõ ïðîôèëàêòèêå.

Íà îñíîâå ðåöåïòóð ÌÔÐ «Ìóëüòèðîë-I», «Ìóëüòèðîë-II» ðàçðàáîòàíû óâëàæ-
íÿþùèå/ñìàçûâàþùèå êàïëè «Ìóëüòèðîë-Ê», êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè êîìôîðòíîãî íîøåíèÿ ÌÊË ïàöèåíòàìè ñî ñíèæåí-
íûì âûäåëåíèåì ñëåçíîé æèäêîñòè (ñ ñóõèì êîíúþíêòèâèòîì èëè áëåôàðè-
òîì, ïîæèëûì ëþäÿì) èëè ïðè íàõîæäåíèè â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû (î÷åíü ñóõàÿ àòìîñôåðà, ñèëüíûé âåòåð), à òàêæå ïðè ñèìïòî-
ìàõ óñòàëîñòè ãëàç è àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ [5]. Äëÿ óìåíüøåíèÿ òðåíèÿ
ìåæäó ëèíçîé, âåêîì è ðîãîâèöåé, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ âÿçêîñòè èñïîëüçóþò-
ñÿ âîäîðàñòâîðèìûå ýôèðû öåëëþëîçû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò ïî-
òðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîé î÷èñòêå ÌÊË îò áåëêîâûõ îòëîæåíèé, êîòîðûå
îáû÷íî íàêàïëèâàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òåïëîâîé äåçèíôåêöèè ëèíç èëè
íàðóøåíèè èíñòðóêöèé ïî ýêñïëóàòàöèè ÌÔÐ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðåäíàçíà÷å-
íû êàïëè «Ìóëüòèðîë-Ý», ñîäåðæàùèå â êà÷åñòâå ýíçèìíîãî î÷èñòèòåëÿ èçî-
òîíè÷åñêèé ðàñòâîð êîìïëåêñà ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ [6].

Â öåëîì ÌÔÐ ñåðèè «Ìóëüòèðîë» îáåñïå÷èâàþò âåñü êîìïëåêñ óñëóã â ñèñ-
òåìå óõîäà çà ÌÊË, íî ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ýòèõ ðàñòâîðîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ àëëåðãåíàìè (ò. å. âûçûâàòü àë-
ëåðãè÷åñêèå îòâåòû êîíúþíêòèâû) è ïðèâîäèòü ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè ÌÔÐ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû ê ñåðüåçíûì íåîá-
ðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñðåäè ñðåäñòâ óõîäà çà ÌÊË ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ
ÌÔÐ, êîòîðûå, îäíàêî, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ è íå âñåìè ïà-
öèåíòàìè â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Áîëåå òîãî, äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè íà êîìïîíåíòû ÌÔÐ, åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûìè ÿâëÿþòñÿ ñèñòå-
ìû î÷èñòêè íà îñíîâå ïåðîêñèäà âîäîðîäà (Í2Î2).

Ïåðîêñèäíûå ñèñòåìû âêëþ÷àþò ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé, êàê ïðàâèëî, 3 %
Í2Î2, è íåéòðàëèçàòîð, ïîçâîëÿþùèé ïåðåâåñòè Í2Î2 ïîñëå äåçèíôåêöèè â
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áåçîïàñíûé äëÿ ãëàç íåéòðàëüíûé ðàñòâîð. Òðåõïðîöåíòíûé ðàñòâîð ïåðîêñè-
äà âîäîðîäà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì, ñïî-
ñîáíûì óíè÷òîæàòü øèðîêèé ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ (ìèêðîáû, âèðóñû,
ñïîðû, äðîææè), ïîâðåæäàÿ è ðàçðóøàÿ ìåìáðàíû èõ êëåòîê [7].

Ïåðîêñèäíûå ñèñòåìû áûâàþò îäíî- è äâóõñòàäèéíûìè. Ñèñòåìû «AOSept»
è «Pure Eyes» (CIBA Vision) ÿâëÿþòñÿ îäíîñòàäèéíûìè, äëÿ íåéòðàëèçàöèè
Í2Î2 â íèõ èñïîëüçóåòñÿ ïëàòèíîâûé äèñê. Ýòè ñèñòåìû ñ÷èòàþòñÿ ñòàíäàðòîì
ñðåäè ïåðîêñèäíûõ ñèñòåì.

Ñèñòåìû «OXYSEPT» è «CONSEPT» (ALLERGAN) ÿâëÿþòñÿ äâóõñòàäèé-
íûìè, èñïîëüçóþùèìè íà âòîðîé ñòàäèè äëÿ íåéòðàëèçàöèè Í2Î2 êàòàëàçó
èëè 2,5 % ðàñòâîð òèîñóëüôàòà íàòðèÿ. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå, áîëåå ñëîæíûå
ïåðîêñèäíûå ñèñòåìû äåçèíôåêöèè è î÷èñòêè ÌÊË, íàïðèìåð, «One Step»
(Sauflon), «Even Clean» (Avizor), «Ultra Care» (Allergan), èìåþùèå òå èëè
èíûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Îäíàêî îáùåé îñîáåííîñòüþ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ïåðîêñèäíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåéòðàëèçàöèè
(ðàçëîæåíèÿ Í2Î2) ðàñòâîðîâ, íå ñîäåðæàùèõ êîíñåðâàíòîâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ
ëåãêî ïîäâåðæåííûìè çàðàæåíèþ è ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè â íèõ ëèíç ïî-
ÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ðàçðàáîòàííûé â ÍÈÈ ÔÕÏ ÁÃÓ «Êîìïëåêò ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíûé» îò-
íîñèòñÿ ê îäíîñòàäèéíûì ñèñòåìàì î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè ÌÊË. Îí âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ïåðîêñèäíî-ñîëåâîé ðàñòâîð (3 % Í2Î2 è 0,88 % õëîðèäà íàòðèÿ) è
ïðîêëàäêó êàòàëèçíóþ [8].

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ñèñòåìû îñíîâàí íà êàòàëèòè÷åñêîì ðàçëîæåíèè Í2Î2 ñ
îáðàçîâàíèåì èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Óíèêàëüíîñòü ñèñòåìû
çàêëþ÷àåòñÿ â êàòàëèòè÷åñêîé ïðîêëàäêå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîðèñ-
òûé êåðàìè÷åñêèé íîñèòåëü èç ñìåñè ñïå÷åííûõ ïðè 1000—1100 °C îêñèäîâ
êðåìíèÿ, ìàãíèÿ, àëþìèíèÿ, áàðèÿ, òèòàíà è íàíåñåííîé íà íåãî õèìè÷åñêèì
ìåòîäîì ìåòàëëè÷åñêîé ïëàòèíû. Âûáðàííûé ñïîñîá ðàçëîæåíèÿ Í2Î2 ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:

� ê ìîìåíòó èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊË íà íèõ íåò êàêèõ-ëèáî õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êðîìå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (0,9 % ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ),
÷òî èñêëþ÷àåò âîçíèêíîâåíèå äåôîðìàöèè ëèíç è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé;

� ê ìîìåíòó èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊË ðàñòâîð è ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû îêà-
çûâàþòñÿ íàñûùåííûìè ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíè-
òåëüíûé êîìôîðò äëÿ ïîëüçîâàòåëåé è ïðîäëåâàåò ñðîê ñëóæáû ÌÊË, îñîáåí-
íî ñ áîëüøèì âëàãîñîäåðæàíèåì;

� ñïîñîá îáðàáîòêè â ïåðîêñèäíî-ñîëåâîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ îäíîñòàäèéíûì
è ìàêñèìàëüíî ïðîñòûì â óïîòðåáëåíèè;

� äàííàÿ ïåðîêñèäíî-ñîëåâàÿ ñèñòåìà íå òðåáóåò ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè íà
ëàäîíè è îáëàäàåò âûñîêîýôôåêòèâíûì äåéñòâèåì áåç ïðèìåíåíèÿ ôåðìåíò-
íîé î÷èñòêè.

Ñïîñîá îáðàáîòêè ñîñòîèò â ïîìåùåíèè ÌÊË íà 5—6 ÷ â êîíòåéíåð, ñîäåð-
æàùèé êàòàëèòè÷åñêóþ ïðîêëàäêó (êåðàìè÷åñêèé äèñê äèàìåòðîì 18 ìì è
òîëùèíîé 1 ìì) è çàïîëíåííûé ñâåæåé ïîðöèåé ïåðîêñèäíî-ñîëåâîãî ðàñòâî-
ðà. Çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè ïðîèñõîäèò äåçèíôåêöèÿ ÌÊË, èõ î÷èñòêà
è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ðàçëîæåíèå Í2Î2 (ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Í2Î2 â ðàñ-
òâîðå è íà ÌÊË â 300—500 ðàç). Î ðàçëîæåíèè Í2Î2 â ðàñòâîðå ñâèäåòåëüñòâó-
åò îòñóòñòâèå ïóçûðüêîâ ìîëåêóëÿðíîãî êèñëîðîäà.
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Îò ëó÷øèõ çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ («AOSept Clear Care» êîìïàíèè CIBA
Vision) äàííàÿ ñèñòåìà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïëà-
òèíîâîãî êàòàëèçàòîðà è åãî ñòàáèëüíîñòüþ ïðè äëèòåëüíîì íåïðåðûâíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè (äî 6—12 ìåñÿöåâ) [9].

Ê íåäîñòàòêàì «Êîìïëåêòà ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíîãî» ìîæíî îòíåñòè ñëå-
äóþùèå:

� ñèñòåìà íå îáåñïå÷èâàåò äîëãîñðî÷íîé äåçèíôåêöèè äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íîñÿò ÌÊË ïåðèîäè÷åñêè è ïîäîëãó õðàíÿò èõ â êîíòåéíåðå ñ îòðàáî-
òàííûì ïåðîêñèäíî-ñîëåâûì ðàñòâîðîì;

� â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû ìåíåå 15 °C òðå-
áóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ íåéòðàëèçàöèè (ðàçëîæåíèÿ) Í2Î2.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàííîé ñèñòåìû ïîêà-
çàë, ÷òî îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè ëåãêî ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïðè ïðàâèëüíîì
èñïîëüçîâàíèè «Êîìïëåêòà ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíîãî».

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ó îôòàëüìîëîãà è àíàìíåç ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò) ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíîé ñèñòåìû íå íàáëþäà-
ëîñü óõóäøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ (ó 100 % ïàöèåíòîâ), ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà
èëè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà. Â òî æå âðå-
ìÿ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå (1,5—2,0 ðàçà) óâåëè÷åíèå ñðîêà ñëóæáû ëèíç,
à òàêæå ñðîêà íåïðåðûâíîãî êîìôîðòíîãî èõ íîøåíèÿ â òå÷åíèå áîëåå 10 ÷.

Òàêèì îáðàçîì, «Êîìïëåêò ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíûé» èäåàëüíî î÷èùàåò
ïîâåðõíîñòü ÌÊË è óäàëÿåò ïðîòåèíîâûå îòëîæåíèÿ, íå ñîäåðæèò êîíñåðâàí-
òîâ, íå ðàçäðàæàåò ãëàçà, èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ãëàç è äëÿ
àëëåðãèêîâ, îáåñïå÷èâàÿ âûñî÷àéøèé óðîâåíü äåçèíôåêöèè, íåäîñòóïíûé
ìíîãîöåëåâûì ðàñòâîðàì. «Êîìïëåêò ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíûé» — ýòî óíè-
êàëüíàÿ îäíîñòàäèéíàÿ ñèñòåìà äëÿ óõîäà áåç ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ñïîëàñ-
êèâàíèÿ, áåç ôåðìåíòíûõ î÷èñòèòåëåé, ïðèãîäíàÿ äëÿ óõîäà çà ÌÊË ñ ëþáûì
âëàãîñîäåðæàíèåì, æåñòêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ëþáîãî ïðîèçâîäèòåëÿ.
Îðèãèíàëüíàÿ êàòàëèçíàÿ ïðîêëàäêà îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ íåéòðàëèçàöèþ
Í2Î2 çà 6 ÷, íàñûùåíèå ëèíç êèñëîðîäîì è, ñîîòâåòñòâåííî, êîìôîðòíîñòü è
îòëè÷íîå çðåíèå íà öåëûé äåíü.

Ñ ïîÿâëåíèåì â íà÷àëå XXI â. íà ðûíêå íîâîãî ïîêîëåíèÿ ÌÊË (ñèëè-
êîí-ãèäðîãåëåâûõ), îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøåé êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòüþ è îä-
íîâðåìåííî ëó÷øèìè ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (áîëüøåé æåñòêî-
ñòüþ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèäðîãåëåâûìè ëèíçàìè âûñîêîãî âëàãîñîäåðæàíèÿ
(75 % è áîëåå), ïàöèåíòû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êîì-
ôîðòíîñòü íîøåíèÿ ÌÊË è èñïîëüçîâàòü èõ äîëãîå âðåìÿ (íîñèòü íå ñíèìàÿ
ÌÊË â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü è áîëåå), îñóùåñòâëÿÿ ïëàíîâóþ çàìåíó ÌÊË îäèí
ðàç â ìåñÿö èëè êâàðòàë [10].

Îäíàêî ñ óëó÷øåíèåì êîìôîðòíîñòè ïðè íîøåíèè ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ
ÌÊË ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè, ïðîêðàøèâàíèå ðîãîâèöû, èç-
ìåíåíèå õàðàêòåðà áåëêîâûõ îòëîæåíèé íà ÌÊË è äðóãèå, ÷òî ïîòðåáîâàëî èç-
ìåíåíèÿ ïîäõîäîâ â âûáîðå ñðåäñòâ îáðàáîòêè è äåçèíôåêöèè ýòèõ ÌÊË [11].

Íåìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ðåøåíèÿ ïîÿâèâøèõñÿ ïðîáëåì óæå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì íà ñåãîäíÿøíèé ïåðèîä ñðåäñòâîì äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé îáðàáîòêè òàêèõ ëèíç ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ íîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñèñòåìû óõîäà íà îñíîâå ïåðîêñèäà âîäîðîäà.
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Ïðè ýòîì äëÿ åæåäíåâíîé îáðàáîòêè è ïîâûøåíèÿ êîìôîðòíîñòè íîøåíèÿ ñè-
ëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ ÌÊË ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé ðîëü ñìàçûâàþùèõ/óâëàæ-
íÿþùèõ êàïåëü.

Ðàññìîòðåííûå âûøå ìàòåðèàëû ïîäòâåðæäàþò âîçðàñòàíèå ðîëè â êîíòàêò-
íîé êîððåêöèè ïåðîêñèäíî-êàòàëèçíîé ñèñòåìû («Êîìïëåêò ïåðîêñèäíî-êàòà-
ëèçíûé») è ÌÔÐ ñåðèè «Ìóëüòèðîë», îñîáåííî «Ìóëüòèðîë-Ê», ðàçðàáîòàííûõ
â ÍÈÈ ÔÕÏ ÁÃÓ.
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