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РЕФЕРАТ 

Дипломная работа 61 с., 3 рис., 6табл., 50 ист., 5 прил. 

Ключевые слова:  САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, ПАЦИЕНТЫ 

ТРУДОСПОСОБНОГО И СТАРШЕ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ, ЛИЧНОСТНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ,  

СИТУАТИВНАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ,  ТИПЫ ОТНОШЕНИЯ К БОЛЕЗНИ, 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ЛЕЧЕНИЮ. 

 

Объект исследования  —  пациенты с  сахарным диабетом.  

Цель работы — выявить психологические особенности  людей 

трудоспособного и старше трудоспособного возраста, страдающих  сахарным 

диабетом. 

 

Методы исследования: 

I. Общенаучные (анализ, синтез, сравнение, обобщение). 

II. Специальные:  

    1. Выкопировка сведений из амбулаторных карт. 

    2. Анкетный метод. 

    3. Психодиагностические методики: 

        3.1. Исследование отношения к болезни по методике ЛОБИ. 

        3.2. Интегративный тест тревожности. 

        3.3.Тест Люшера. 

III. Статистическая обработка результатов исследования. 

 

Результатом  работы является определение психологического статуса 

и типа отношения к болезни пациентов с сахарным диабетом, что позволит 

достигнуть комплайенса –– осознанного сотрудничества между врачом, 

пациентом и членами его семьи на основе более полного взаимопонимания 

между ними. Это обеспечит повышение эффективности лечения сахарного 

диабета у пациентов трудоспособного и старше трудоспособного возраста 

благодаря более тщательному выполнению врачебных рекомендаций и 

самоконтролю над заболеванием.  

 

Область применения —  результаты исследования могут быть 

использованы при психологическом консультировании  пациентов с   

сахарным диабетом,  в социальной работе с данным контингентом больных, 

при проведении реабилитационных и профилактических мероприятий на  

амбулаторном этапе оказания медицинской помощи. 

      
 

 

 



ЕSSAY 

Degree work   61 p., 3 pic., 6 tab., 50 sources, 5app. 

 

Key words: DIABETES, ABLE-BODIED WORKING AGE AND OLDER 

PATIENTS, PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES, PERSONAL ANXIETY, 

SITUATIONAL ANXIETY, TYPES OF ATTITUDE TO THE AGED DISEASE, 

TREATMENT ADHERENCE. 

 

The object of study —patients with diabetes mellitus. 

 

The purpose of the research —to identify the psychological characteristics 

of the people of working age and the people who are older than working-age 

people suffering from diabetes mellitus. 

 

Methods of the research: 

I   General scientific (analysis, synthesis, comparison, generalization). 

II  Special: 

      1. Obtaining a copy of information from outpatients. 

      2. The questionnaire method. 

3. Psychodiagation methods: 

         3.1. Investigation of attitude to the disease by the LOBBY method. 

                  3.2. Integrative anxiety test. 

       3.3. Luscher test. 

III   Statistical analysis of the results of the study. 

 

The results of the work is the definition of psychological status and the 

type of attitude to the patients with diabetes mellitus disease, which will allow to 

the reach compliance — conscious cooperation between the doctor, the patient and 

his family members on the basis of a more complete understanding between them. 

This will improve the effectiveness of the treatment of diabetes mellitus in patients 

of working age and older than working age ones due to a more thorough 

implementation of medical recommendations and self-management of the disease. 

 

 The scope — the results of the study can be used in psychological 

counseling of  patients with diabetes, in social work with group of patients, with 

the rehabilitation and preventive measures for outpatient care.   

  
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

РЭФЕРАТ 

 

Дыпломная праца 61 с., 3 мал., 6 табл., 50 гіст., 5 прым. 

 

Ключавые словы: ЦУКРОВЫ ДЫЯБЕТ, ПАЦЫЕНТЫ 

ПРАЦАЗДОЛЬНАГА І СТАРЭЙШАГА ЗА ПРАЦАЗДОЛЬНЫ ЎЗРОСТ, 

ПСIХАЛАГIЧНЫЯ АСАБЛIВАСЦI, АСАБІСТАЯ ТРЫВОЖНАСЦЬ, 

СІТУАЦЫЙНАЯ  ТРЫВОЖНАСЦЬ,  ТЫПЫ СТАЎЛЕННЯ ДА ХВАРОБЫ, 

ПРЫХІЛЬНАСЦЬ ДА ЛЯЧЭННЯ. 

 

Аб’ект  даследавання — пацыенты,хворыя на цукровы дыябет. 

 

Мета даследавання — выявіць псіхалагічныя асаблівасці людзей 

працаздольнага і старэйшага за працаздольны ўзрост, якія пакутуюць на 

цукровы дыябет.  

 

Метады даследавання: 

I. Агульнанавуковыя (аналіз,сінтэз,параўнанне,абагульненне). 

II. Спецыяльныя: 

       1. Выкапіроўка звестак з амбулаторных картак. 

  2.  Анкетны метад. 

       3.  Псіхадыягнастычныя методыкі: 

             3.1. Даследаванне адносін да хваробы па методыцы ЛОБІ 

3.2. Інтэгратыўны тэст трывожнасці. 

3.3. Тэст Люшэра. 

III       Статыстычная апрацоўка вынікаў даследавання. 

 

      Вынікам працы з’яўляецца вызначэнне псіхалагічнага статусу і тыпу 

адносін да хваробы пацыентаў,хворых на цукровы дыябет што дазволіць 

дасягнуць комплайенса-ўсвядомленага супрацоўніцтва паміж урачом, 

пацыентам і членамі яго сям’і на аснове больш поўнага ўзаемаразумення 

паміж імі.Гэта забяспечыць павышэнне эфектыўнасці лячэння цукровага 

дыябету ў пацыентаў працаздольнага і старэйшага за працаздольны ўзрост 

дзякуючы больш стараннаму выкананню медычных рэкамендацый і 

самакантролю над захворваннем. 

 

Вобласць прымянення — вынікі даследавання могуць быць 

выкарыстаны пры псіхалагічным кансультаванні пацыентаў,хворых на 

цукровы дыябет,у сацыяльнай працы з дадзеным кантынгентам 

хворых,пры правядзенні рэабілітыцыйных і прафілактычных 

мерапрыемстваў на амбулаторным этапе аказання медыцынскай дапамогі. 


