
Психологический журнал, 2013, № 3–4

75Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðèñêîâ èãðîìàíèè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ...

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èãðîìàíèþ ñ÷èòàþò
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îáîãàùåíèþ, èíòåíñèâíî ðåêëàìèðóåìîìó ÑÌÈ.
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è ïñèõîëîãèè Èííîâàöèîííîãî Åâðàçèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà

Îáñóæäàåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé, à èìåííî èãðîìàíèè
è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.   Ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèìè ðèñêàìè ïî
äàííûì âèäàì àääèêöèé. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó  ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷àùå èìååò ìåñòî âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà è, íàîáîðîò, ó
ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ïîñëåä-
ñòâèé àçàðòíîé èãðû. Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è íàëè÷èå äàííîé çàâèñè-
ìîñòè òàêæå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â
òî âðåìÿ êàê ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðèñêîâ èãðîìàíèè, ãåìáëèíã, êîìïüþòåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü, óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

SPREADING THE RISK OF COMPULSIVE GAMBLING

IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS IN REPUBLIC OF KAZAKSTAN

T.V. PAK, DM, associate professor

Discusses the prevalence of risk of non-chemical addictions, namely gambling and computer
addiction in the educational institutions of the Republic of Kazakhstan. Submitted to the
socio-psychological characteristics of students with high risk for these types of addictions.
Notes that individuals with low levels of mental health often has a high probability of
pathological gambling and, conversely, those with high levels of psychological health often
observed lack of  consequences of  gambling. The risk of  computer addiction and the presence
of this dependence is also increasingly concentrated among those with low levels of psychological
health, while stage enthusiasm increasingly concentrated among those with high levels of
psychological health.

Keywords: prevalence of risk gambling, gambling, computer addiction, the level of psychological
health.

Ê ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè àçàðòíûõ
èãð âåä¸ò ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòè è ìàñøòàáíîãî êðèçèñà. Òàê â
ÑØÀ â ïåðèîä «âåëèêîé äåïðåññèè» ñòðàõ ïå-
ðåä ïðîèãðûøåì îòñòóïàë ïåðåä ñòðàõîì çà
æèçíü. Ïî äàííûì R.A. Volberg (1996), â ÑØÀ
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5% îòíîñÿòñÿ ê àääèêòèâíûì  èãðîêàì, æèçíü
êîòîðûõ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò èãðîâûõ àâòî-
ìàòîâ. Â äðóãèõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ (Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ) ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàñ-
òüþ ê àçàðòíûì èãðàì ñòðàäàþò 2-3% íàñåëå-
íèÿ. Â 2001 ãîäó ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ñðåäè
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâèëà 1,27– 3,12%, à
ëèöà, âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà – 10,5%.  Ïî
äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ
ñ 1999 ïî 2002 ãîäû, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü èãðî-
ìàíèè â  ÑØÀ, Êàíàäå, Íîâîé  Çåëàíäèè, Øâåöèè,
Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåéöàðèè, Àâñòðèè ñîñòàâè-
ëà 1-1,5%, â Ãîíêîíãå – 1,9%.

Äðóãàÿ ôîðìà ïîâåäåí÷åñêîé çàâèñèìîñòè –
ýòî êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ, âîçíèêíîâåíèå
êîòîðîé ñâÿçàíî ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì äîñòè-
æåíèåì â îáëàñòè ìàññîâîé êîìïüþòåðèçàöèè
áîëüøèíñòâà ñôåð íàøåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ïî äàííûì S. Fisher (1994), â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
÷èñëî øêîëüíèêîâ ñ êîìïüþòåðíîé àääóêöèåé
ñîñòàâëÿåò 6%.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ðèñêîâ èãðîìàíèè ñðåäè ìîëîä¸æè (16–21
ãîä) â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí ïðîâåäåíî êàê ïîäïðîåêò íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
(ã. Ïàâëîäàð) ïðè ñîäåéñòâèè BRIF Research
Group (ã. Àëìàòû) íà âûáîðêå 4000 ðåñïîíäåíòîâ.

Â äàííîé ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îáùåé êàðòèíû ïî ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâûå àääèêöèè
ñðåäè ìîëîä¸æè  äëÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö è
ó÷ðåæäåíèé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îñíîâíûìè öåëÿìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

áûëè:
– îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ

âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ;
– âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâëå-
÷åíèÿ â èãðîìàíèþ;

– îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èã-
ðîìàíèþ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëîñü êðîññåêöè-
îíûì, è áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà ñàìîçàïîëíåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ àíêåò.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èñïîëüçîâàëàñü
êîìïëåêñíàÿ îöåíî÷íàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàëà ñàìîñòîÿòåëüíîå çàïîëíåíèå ðåñïîí-
äåíòîì è, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñàìîîò-
÷¸ò, îíà âêëþ÷àëà íåñêîëüêî áëîêîâ:

1. Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü (áûë èñïîëüçî-
âàí ñïîñîá ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè Þðüåâà Ë.Í., Áîëüáîò Ò.Þ.)

2. Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü (ïðèìåíÿëñÿ òåñò
Òàêåðà íà âûÿâëåíèå èãðîâîé àääèêöèè â ðå-
äàêöèè Åãîðîâà À.Þ, 2007).

3. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñïîñîá îöåíêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ Êàòêîâ À.Ë. è ñîàâò., 2011).

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ
â êàæäîé ðåãèîíå âûäåëÿëèñü òðè ñòðàòû: îá-
ëàñòíîé öåíòð, ãîðîä ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ äî 100 000 ÷åëîâåê è 2 ñåëà. Òàêèì îáðà-
çîì, îáùèé îáú¸ì âûáîðêè ñîñòàâèë 4000 ÷å-
ëîâåê ïî 500 ÷åëîâåê â êàæäîì èññëåäóåìîì
ðåãèîíå (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1 – Ðåãèîíû, îõâà÷åííûå îïðîñîì â õîäå èññëåäîâàíèÿ
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ââîäèëèñü â ñïåöèàëü-
íóþ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, ïîçâîëÿþùóþ
ïðîâîäèòü ïîëíóþ ïðîâåðêó êà÷åñòâà ââîäà
äàííûõ è îáðàáàòûâàëèñü â ïðîãðàììå SPSS.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíî-
ñòè ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí (p) èñïîëüçîâàëèñü
ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà, U-êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà
îïðåäåëÿëîñü êðèòè÷íîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ t
äëÿ âû÷èñëåííîé ñòåïåíè ñâîáîäû (Ãëàíö, 1999).

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðèñ-
êîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü
èñïîëüçîâàëñÿ âîïðîñíèê, ñîäåðæàùèé 11 óò-
âåðæäåíèé îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèé ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè çà êîìïüþòåðîì
èëè â Èíòåðíåòå. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü.

Òàáëèöà 1 – Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)

Риски вовлечения Абсолютное 
число (чел.) 

% Доверительный 
интервал 

Нет риска развития компьютерной зависимости 1244 31,1 ±1,4 
Стадия увлечённости 1792 44,8 ±1,5 
Риск развития компьютерной зависимости 916 22,9 ±1,3 
Наличие компьютерной зависимости 40 1,0 ±0,3 

 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ó 1,0±0,3% ðåñïîí-
äåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè.  Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñåðü¸çíûìè èçìåíåíèÿìè  â öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé  ñôåðå  ëè÷íîñòè, à òàêæå èçìåíåíèåì   ñà-
ìîîöåíêè  è  ñàìîñîçíàíèÿ. Ðèñê ðàçâèòèÿ êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó
22,9±1,3% îïðîøåííûõ ëèö. Îí õàðàêòåðèçó-
åòñÿ òåì, ÷òî â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ïîÿâëÿ-
åòñÿ íîâàÿ äîìèíèðóþùàÿ ïîòðåáíîñòü – èã-
ðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû. Ñòàäèÿ óâëå÷¸ííî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ ó 44,8±1,5% ðåñïîíäåíòîâ,

îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî óñòîé÷èâàÿ ïî-
ñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â èãðå íå ñôîðìèðîâàíà,
èãðà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé öåííîñòüþ äëÿ ÷å-
ëîâåêà.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ èãðîâîé çà-
âèñèìîñòè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðèñêîâ âîâëå-
÷åíèÿ â èãðîâóþ çàâèñèìîñòü èñïîëüçîâàëñÿ
òåñò Òàêåðà (Åãîðîâ À.Þ, 2007), êîòîðûé ïðåä-
ïîëàãàåò íåñêîëüêî óðîâíåé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè àçàðòíûõ èãð è ïðèñòðàñòèÿìè ê
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Ðèñê ðàçâèòèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)

Риск игровой аддикции Абсолютное 
число (чел.) 

% Доверительный 
интервал 

Нет последствий азартной игры 3609 90,2 ±0,9 
Возможны негативные последствия 178 4,5 ±0,6 
Негативные последствия, контроль над 
пристрастием к азартным играм потерян, высока 
вероятность патологического гемблинга 

211 5,3 ±0,7 

 
Âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåì-

áëèíãà èìåþò 5,3±0,7% ðåñïîíäåíòîâ. Äàííûå
ëèöà, êàê ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ñïåöè-
àëèñòîâ. Óðîâåíü ñ âîçìîæíûìè íåãàòèâíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè îïðåäåëåí ó 4,5±0,6% ðåñïîí-
äåíòîâ. Îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò
àçàðòíûõ èãð âûÿâëåíî ó 90,2±0,9% ðåñïîí-
äåíòîâ. Äàííûå ëèöà ìîãóò èãðàòü èçðåäêà,

ñ öåëüþ îáùåíèÿ èëè íà äîñóãå, è ó íèõ èãðà íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ïðèñòðàñòèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Â èññëåäîâà-
íèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Êàòêîâà À.Ë. (2007,
2012)  îïðåäåëåíî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôîðìîé
ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâèäà íà àãðåññèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ñðåäû è äèôôåðåíöèðîâàííûì óðîâíÿì
åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èíäèâèäû
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è ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íà êðàòêîâðåìåííûå ñòðåññû, êàê
ïðàâèëî, îòâå÷àþò ðåàêöèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé ìîáèëèçàöèè, ïðè êîòîðîé âñå ãðóïïû
ðåñóðñîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ àêòóàëèçèðóþòñÿ íà
ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì. Èíäèâèäû è
ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íà ýòè æå ñòðåññîðû ðåàãèðóþò íåöåëå-
íàïðàâëåííîé àãðåññèåé, èíîãäà àóòîàãðåññèåé,
ðåàêöèÿìè ñòðàõà, òðåâîãè, îò÷àÿíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèåì äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò.
Ïðè ýòîì ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì

ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé àäåêâàòíóþ àäàï-
òàöèþ, óñòîé÷èâîñòü è óñïåøíîñòü ÷åëîâåêà â
àãðåññèâíîé ñðåäå.

Êàçàõñòàíñêèìè ó÷¸íûìè (Êàòêîâ À.Ë. et
al., 2011) áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè, îòäåëüíûå áëîêè êî-
òîðîãî, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëè èñïîëüçîâàíû.
Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïî äàííîìó
áëîêó (ðèñóíîê 2).

Äàëåå îïðåäåëÿëèñü ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà,
îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü â îòíîøåíèè
íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé. Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû âûøåîïèñàííûõ ñâîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 10,1±0,9% ðåñïîíäåíòîâ
áûë îïðåäåë¸í íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ ãðóïïà
ÿâëÿåòñÿ çîíîé ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà äëÿ âîâ-

ëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
âèñèìîñòè.

Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò 12,9±1%, îíè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ óñòîé÷èâîé àäàïòàöèåé ê ñðåäå, íàëè÷èåì
ðåçåðâà ñèë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé è àêòèâíûì òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, íàëè÷èåì ñîçèäàòåëüíîé ïîçèöèè.

Ðèñóíîê 3 – Óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (èäåíòèôèêàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè) ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)

Ðèñóíîê 2 – Óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (áàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ)
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (n=4000)
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Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè
íàõîäÿòñÿ â çîíå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ 77±1,3%. Ýòî ëèöà â öåëîì
àäàïòèðîâàííûå ê ñîöèóìó, îäíàêî èìåþùèå
íåñêîëüêî ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè.
Ó íèõ åñòü âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íåàäàïòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â íîâûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ,
ïðè èçìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â êðèçèñ-
íûõ èëè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàìè ðàññìîòðåíû ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â íå-
õèìè÷åñêèå àääèêöèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ,
ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â èã-
ðîâûå àääèêöèè âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíå-ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (òàáëèöà 3).

Òàêæå áûë  ïðîâåäåí àíàëèç ðåãèîíàëüíîãî
àñïåêòà ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå àä-
äèêöèè (ðèñóíîê 4).

Òàáëèöà 3 – Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîâûå àääèêöèè
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Параметры исследования Общеобразова- 
тельные школы 

(n=1415) 

Специализированные 
учебные заведения 

(n=1268) 

Высшие 
учебные 

заведения 
(n=1317) 

Игромания Нет никаких 
последствий 
азартной игры 

92,1±1,4% 86,21,9%* 92,3±1,4%
* 

Уровень, 
который может 
привести к 
негативным 
последствиям 

3,8±1% 5,4±1,2% 4,3±1,1% 

Высокая 
вероятность 
патологического 
гемблинга 

4,1±1% 8,5±1,5%* 3,5±1%* 

Компьютерная 
зависимость 

Нет риска 
развития  

33,4±2,5% 29,1±2,5%** 30,7±2,5% 

Стадия 
увлеченности 

43±2,6% 45,4±2,7% 46,3±2,7% 

Риск развития  22,7±2,2% 23,8±2,3% 22,4±2,3% 
Наличие 
компьютерной 
зависимости 

0,8±0,5% 1,6±0,7% 0,6±0,4%*
* 

 Ïðèì. *P<0,01, **P<0,05 

АСТАНА

Алматы

Жамбыльская
область

Южно-Казахстанская
область

Павлодарская
область

Карагандинская 
область

Костанайская 
область

Западно-Каза
область

АСТАНА

АЛМАТЫЖамбыльская
область

Южно-Казахстанская
область

Павлодарская
область

Карагандинская 
область

Костанайская 
область

Западно-Казахстанская
область

И - 6,8%
К - 1%

И – 5,6% 
К – 1,2%

 

И – 3,8% 
К - 0%

И – 2,4%

К – 0,8%

И – 2,4%

К – 0,2%

 

И – 16,8% 
К – 4,4%

 

И – 1,4%

К – 0,2%

И - 3%

К – 0,2%

Ðèñóíîê 4 – Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â íåõèìè÷åñêèå àääèêöèè
â ðåãèîíàõ ÐÊ
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Ñðåäè ëèö, îïðîùåííûõ íà òåððèòîðèè Çà-
ïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, 16,8% èìåëè âû-
ñîêèå ðèñêè ïî ïàòîëîãè÷åñêîìó ãåìáëèíãó, â
ã. Àëìàòû  ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 6,8%, â
ã. Àñòàíà  – 5,6%. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ âåðîÿòíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà îò-
ìå÷àåòñÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ, îïðîøåííûõ â Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 1,4%. Òàêæå ñðåäè

îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ â Çàïàäíî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè âûÿâëåíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè  – 4,4%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  äîñòîâåð-
íî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â íåõè-
ìè÷åñêèå àääèêöèè (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4 – Ðèñê ðàçâèòèÿ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé ó ëèö ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

 

Параметры исследования Низкий уровень 

психологического 

здоровья (n=404) 

Высокий уровень 

психологического 

здоровья (n=517) 

P 

Игромания Нет никаких последствий 
азартной игры 

82,4±3,7% 96,1±1,7% <0,01 

Уровень, который может 
привести к негативным 
последствиям 

4,7±2,1% 3,1±1,5%  

Высокая вероятность 
патологического гемблинга 

12,9±3,3% 0,8%0,5<>2,2% <0,01 

Компьютерная 
зависимость 

Нет риска 33,8±4,6% 32,7±4%  
Стадия увлеченности 31,1±4,5% 55,5±4,3% <0,01 
Риск развития 32,6±4,6% 11,6±2,8% <0,01 
Наличие компьютерной 
зависимости 

2,5±1,5% 0,2%0,1<>1,5% <0,01 

Ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âû-
ÿâëåí â îòíîøåíèè èãðîâîé àääèêöèè. Òàê, ñðå-
äè ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿò-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà è, íàîáîðîò,
ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ïîñëåä-
ñòâèé àçàðòíîé èãðû. Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè è íàëè÷èå äàííîé çàâèñè-
ìîñòè òàêæå ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö ñ
íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â
òî âðåìÿ êàê ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè ÷àùå îòìå-
÷àåòñÿ ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-

çâîëÿþò ñäåëàòü îïðåäåë¸ííûå âûâîäû â îòíî-
øåíèè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ
â èãðîâûå àääèêöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
ä¸æè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à òàêæå îïðåäå-
ëèòü íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ
â èãðîìàíèþ.

Íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ó 1% ðåñïîíäåíòîâ, ðèñê ðàçâèòèÿ äàí-
íîé çàâèñèìîñòè áûë îïðåäåë¸í â îòíîøåíèè
22,9% îïðîøåííûõ ëèö. Âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìáëèíãà áûëà âûÿâëåíà
ó 5,3% îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ.

Ðåñïîíäåíòû, èìåþùèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ â
èãðîâûå àääèêöèè, – ýòî ÷àùå ëèöà ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 19–21 ãîäà, ó÷àùèåñÿ ñðåäíå-
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Òàêæå îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â èãðîâûå àääèêöèè. Òàê, ó ëèö, èìåþ-
ùèõ íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå  ðèñêè âîâëå÷å-
íèÿ â èãðîâóþ è êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòè.

Â öåëîì ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íå-
õèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,8 ðàçà âûøå,  ÷åì ó
ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Â òîæå âðåìÿ ó ëèö ñî ñðåäíèì  óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â 1,5 ðàçà

Ò.Â. Ïàê
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âûøå,  ÷åì ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íå-
õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ó ëèö ñ íèçêèì  óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â 2,6 ðàçà âûøå, ÷åì
ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ãî-
âîðèòü î òîì,  ÷òî áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â
èãðîâûå çàâèñèìîñòè. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü
òàêèå, êàê íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.
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