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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я   З А П И С К А 

Предметом теории и практики социальной работы – является система 

закономерностей, принципов и концепций, выражающих основные тенденции 

функционирования системы социальной защиты и социальной помощи.  

Объектом социальной работы  выступают слабозащищенные слои населения: 

инвалиды, безработные, дети-сироты, пожилые и прочие категории и общественные 

группы, находящиеся в трудной жизненной ситуации. Объектами профессиональной 

деятельности специалиста являются: индивид, семья, группы, общность, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; система взаимоотношений человек-общество; 

взаимодействие человек-среда; социальная среда (социум) как условие жизнедеятельности 

человека; государственные и негосударственные учреждения и организации социальной 

поддержки и защиты населения; органы народного образования, производственные кол-

лективы; пенитенциарные учреждения; научные и высшие учебные заведения. 

Цель курса: обозначить значимость социальной работы в системе общественных 

наук. Определить цели, задачи, принципы и методы социальной работы.  

Задачи курса: сформировать представления о  социальной работе как вида 

научного знания; рассмотреть основные теории и модели социальной работы; отразить 

актуальные проблемы теории и практики; охарактеризовать особенности социальной 

защиты в условиях современных трансформационных процессов в обществе; дать оценку 

состояния социальных проблем групп населения в Республике Беларусь; описать 

проблемы подготовки специалистов по социальной работе и реализации их 

профессиональной деятельности в современных условиях.  

Курс «Теоретические основы социальной работы» самым тесным образом связан 

как с курсами «Введение в специальность», «Педагогические основы социальной работы», 

«Психологические основы социальной работы» и целым рядом социально-гуманитарных, 

естественно-научных дисциплин (социология, основы современного естествознания, 

медицина, психология, педагогика и др.), поскольку специфика оказания социальной  

помощи предполагает использование технологий социальной работы, адаптированных к 

потребностям различных отраслей социальной сферы и здравоохранения. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 
Тема №1 Введение в предмет 

Социальная значимость общественного здоровья. Факторы, определяющие 

увеличение роста стоимости медицинских услуг в мире. Социальные детерминанты 

здоровья. Болезни системы кровообращения. Злокачественные образования. Эпидемия 

ВИЧ-инфекции. 

Тема № 2 Организация профилактической помощи населению 

Понятие о профилактике, основные принципы и виды. Гигиенические просвещение 

и воспитание населения. Основные методы и средства гигиенического обучения и 

воспитания. Здоровый образ жизни как основа индивидуальной профилактики. Принципы 

и структура образа жизни. Основные аспекты здорового образа жизни. Медико-

социальное значение основных факторов риска здоровья. 

Тема № 3 Медико-демографические показатели здоровья 

Показатели естественно движения населения: рождаемость; смертность; 

естественный прирост населения; средняя продолжительность жизни;  брачность; 

плодовитость. Показатели заболеваемости и распространения болезней. Показатели 

инвалидности и инвалидизации. Показатели физического развития населения. 

Тема №4 Медико-демографическая ситуация в стране 

Состояние здоровья населения. Показатели инвалидности. Структура детской 

инвалидности (до 18 лет). Здоровье детского населения. Негативные тенденции развития 

проблем здоровья в Республике Беларусь. 

Тема № 5 Организация и методология медико-социальных исследований 

Типы медико-социальных исследований. Основные этапы проведения медико-

социальных исследований. Требования к проведению медико-социальных исследований. 

Правила разработки и построения анкет и программ интервью. 

Тема № 6 Социальная защита семьи 
Социальное законодательство по социальной защите семьи. Принципы 

государственной семейной политики. Основные направления государственной политики 

по усовершенствованию системы социальной защиты семьи. Территориальная социальная 

служба социальной помощи семье и детям. Основные социальные услуги, оказываемые 

семье и детям. Типы, виды и иерархии семей. Проблема насилия в семье.  Организация 

службы кризисной помощи женщинам. Неправительственные организации, 

занимающиеся проблемой семьи и женщин. 

Тема № 7 Социальная защита детей-сирот 
Социальная значимость проблемы. Нормативно-правовая база Республики 

Беларусь, обеспечивающая детям-сиротам реализацию своих прав и свобод. Медико-

социальные проблемы детей-сирот. Социально-психологические особенности 

постинтернатных детей-сирот. Формы социальной защиты детей-сирот. 

Тема № 8 Социальная защита детей-инвалидов 

Социальная значимость проблемы детской инвалидности. Критерии определения 

степени нарушения здоровья детей. Структура первичной детской инвалидности в стране. 

Проблемы реабилитации детей-инвалидов, страдающих ДЦП. Особенности 

психологической и профессиональной реабилитации детей-инвалидов и подростков. 

Тема № 9 Социальная защита инвалидов 

Актуальность и социальная значимость проблемы. Законодательство в области 

социальной защиты инвалидов. Показатели первичной инвалидности населения Беларуси. 

Проблемы реабилитации инвалидов в стране. 

Тема №10 Социальная защита пожилых людей 

Актуальность и социальная значимость проблемы старения населения. 

Законодательство в области защиты интересов пожилых людей. Организация 

медицинской, социальной и психиатрической помощи лицам пожилого и старческого 

возраста. Медико-социальные проблемы пожилых и старых людей. 



Тема №11 Девиантное поведение как проблема социальной работы 

Формы и виды девиантного поведения. Социальная работа в пенитенциарных 

учреждениях. Социальная значимость медико-социальных проблем пенитенциарной 

медицины. Структура заболеваемости лиц, лишенных свободы. Проблемы сотрудников 

пенитенциарных учреждений. 

Тема №12 Состояние здоровья населения в разных странах 

Характеристика основных медико-демографических показателей здоровья в разных 

странах. Здоровье населения в европейском регионе. Основные тенденции развития 

демографических процессов в мире. Социально-экономические мероприятия, 

направленные на прирост рождаемости за рубежом. 

Тема №13 Управление здравоохранением и медико-социальной работой за 

рубежом 

Современные системы (формы) здравоохранения в мире. Затраты на 

здравоохранения в разных странах. Социально-экономические проблемы управления 

здравоохранением за рубежом. Характерные особенности и общие черты, присущие 

здравоохранению всех стран. Значимые принципы развития систем здравоохранения. 

Принципы государственной системы здравоохранения. 

Тема №14 Страховая медицина  

Основные принципы страховой медицины. Отличительные особенности 

обязательного и добровольного медицинского страхования. Особенности и проблемы 

стран с системами социального страхования здоровья. Опыт Германии, Франции, 

Королевства Нидерланды, Бельгии, Швейцарии, Канады, Швеции. 

Тема №15 Частная система здравоохранения 

Основные принципы частной  формы здравоохранения. Американская система 

здравоохранения как классический пример частной формы здравоохранения и медико-

социальной помощи населению. Основные положения Концепции реформирования 

здравоохранения в США. 

Тема №16 Международное сотрудничество в области медико-социальных 

проблем современности 

Первые международные организации в области здравоохранения, их задачи и 

деятельность. Создание ВОЗ, ее основные функции, задачи, структура. Программная, 

экспертная, издательская деятельность ВОЗ. Международное сотрудничество ВОЗ с 

другими  общественными организациями. 

Тема №17 Международный Красный Крест и другие международные 

организации в медико-социальной сфере 

Становление и развитие обществ Красного Креста. Основная цель, принципы 

деятельности Международного Красного Креста. Наиболее крупные влиятельные 

международные неправительственные организации в социальной сфере. 

Тема №18 Медико-социальные проблемы инвалидов и инвалидности в мире 

Статистика инвалидности в мире. Деятельность ООН в решении проблем 

инвалидов. Вопросы реабилитации инвалидов. Реабилитация инвалидов Германии, 

Швеции. 

Тема №19 Организация медико-социальной помощи в разных странах 

Система управления здравоохранением в Великобритании. Социальное 

обеспечение пожилых людей в Великобритании. Управление здравоохранением во 

Франции. Социальное страхование, медицинское обеспечение во Франции. Медико-

социальное помощь пожилым во Франции. Организация системы здравоохранения 

медико-социальной помощи в США. Медико-социальное помощь пожилым и бедным в 

США. Организация системы здравоохранения медико-социальной помощи в Канаде. 

Тема №20 Социальная политика государства  

Социальная политика и всестороннее развитие человека. Цель социальной 

политики. Государственная политика в области оплаты труда. Основные задачи 



государственной политики в области трудовых отношений и занятости населения. В 

области социальной защиты населения. Совершенствование пенсионной системы, 

улучшение демографической ситуации. Развитие системы образования, здравоохранения, 

культуры и спорта. Главные принципы государственной политики Республики Беларусь. 
Социальные гарантии в рамках белорусской модели развития. 

Тема № 21 Государственные программы развития в системе здравоохранения 
Программа развития здравоохранения Республики Беларусь. Государственная 

программа возрождения и развития села. Президентская программа «Дети Беларуси». 
Национальная программа демографической безопасности Республики Беларусь. 
Государственная программа «Туберкулез». Государственная программа профилактики 

ВИЧ-инфекции. 

Тема № 22 Государственные программы развития Министерства труда и 

социальной защиты населения 

Государственная программа занятости населения Республики Беларусь. 
Республиканская целевая программа по улучшению условий и охраны труда. 
Комплексная программа по совершенствованию системы социальной работы с одинокими 

гражданами пожилого возраста в Республике Беларусь. Программа реформирования 

пенсионного законодательства. Республиканская комплексная программа социальной 

поддержки пожилых людей, ветеранов и лиц, пострадавших от последствий войн. 
Программа развития и оптимизации сети учреждений социального обслуживания. 

 

 

 

УЧЕБНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

курсу «Теоретические основы социальной работы» 
2 курс, 3 семестр 28 (лекций)+ 30 (семинары)+ 10 (лабораторные)часов 

№ Темы Лекции 
Семи- 

Нары 
Лаб. 

1 Введение в предмет курса Социальная значимость общественного 

здоровья 
2 2  

2 Организация профилактической помощи населению 2 2  

3 Медико-демографические показатели здоровья 4 2  

4 Медико-демографическая ситуация в стране 2 2  

5 Организация и методология медико-социальных исследований 2 2  

6 Социальная защита семьи 4 4 2 

7 Социальная защита детей-сирот 2 2 2 

8 Социальная защита детей-инвалидов 2 4 2 

9 Социальная защита инвалидов 2 4 2 

10 Социальная защита пожилых людей 4 4 2 

11 Девиантное поведение как проблема социальной работы 2 2  

 ВСЕГО ЧАСОВ: 68 

Экзамен 
28 30 10 

 

 

 



УЧЕБНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

курсу «Теоретические основы социальной работы» 
2 курс, 4 семестр 26 (лекций)+ 32 (семинары)+ 10 (лабораторные)часов 

№ Темы Лекции 
Семи- 

Нары 
Лаб 

1 Состояние здоровья населения в разных странах 2 2  

2 Управление здравоохранением и медико-социальной работой за 

рубежом 
2 2  

3 Страховая медицина 4 2  

4 Частная система здравоохранения 2 2  

5 Международное сотрудничество в области медико-социальных 

проблем современности 
2 2  

6 Международный Красный Крест и другие международные организации в 

медико-социальной сфере 
4 4 2 

7 Медико-социальные проблемы инвалидов и инвалидности в мире 2 4 2 

8 Организация медико-социальной помощи в разных странах 2 4 2 

9 Социальная политика государства 2 4 2 

10 Государственные программы развития в системе здравоохранения 2 4 2 

11 Государственные программы развития Министерства труда и 

социальной защиты населения 
2 2  

 ВСЕГО ЧАСОВ: 68 

Экзамен 
26 32 10 

 

 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Факторы, определяющие увеличение роста стоимости медицинских услуг в мире. 

Социальные детерминанты здоровья.  

2. Болезни системы кровообращения.  

3. Злокачественные образования.  

4. Эпидемия ВИЧ-инфекции. 

5. Понятие о профилактике, основные принципы и виды.  

6. Гигиенические просвещение и воспитание населения.  

7. Основные методы и средства гигиенического обучения и воспитания.  

8. Здоровый образ жизни как основа индивидуальной профилактики.  

9. Принципы и структура образа жизни.  

10. Основные аспекты здорового образа жизни.  

11. Медико-социальное значение основных факторов риска здоровья. 

12. Показатели естественно движения населения: рождаемость; смертность; 

естественный прирост населения; средняя продолжительность жизни;  брачность; 

плодовитость. Показатели заболеваемости и распространения болезней.  

13. Показатели инвалидности и инвалидизации.  

14. Показатели физического развития населения. 

15. Состояние здоровья населения.  

16. Показатели инвалидности. 

17. Структура детской инвалидности (до 18 лет).  

18. Здоровье детского населения. 



19. Негативные тенденции развития проблем здоровья в Республике Беларусь. 

20. Типы медико-социальных исследований. 

21. Основные этапы проведения медико-социальных исследований. 

22. Требования к проведению медико-социальных исследований. 

23. Правила разработки и построения анкет и программ интервью. 

24. Социальное законодательство по социальной защите семьи. 

25. Принципы государственной семейной политики. 

26. Основные направления государственной политики по усовершенствованию 

системы социальной защиты семьи. 

27. Территориальная социальная служба социальной помощи семье и детям. 

28. Основные социальные услуги, оказываемые семье и детям. 

29. Типы, виды и иерархии семей. 

30. Проблема насилия в семье. 

31. Организация службы кризисной помощи женщинам.  

32. Неправительственные организации, занимающиеся проблемой семьи и женщин. 

33. Социальная значимость проблемы социального сиротства.  

34. Нормативно-правовая база Республики Беларусь, обеспечивающая детям-сиротам 

реализацию своих прав и свобод.  

35. Медико-социальные проблемы детей-сирот.  

36. Социально-психологические особенности постинтернатных детей-сирот.  

37. Формы социальной защиты детей-сирот. 

38. Социальная значимость проблемы детской инвалидности.  

39. Критерии определения степени нарушения здоровья детей.  

40. Структура первичной детской инвалидности в стране.  

41. Проблемы реабилитации детей-инвалидов, страдающих ДЦП.  

42. Особенности психологической и профессиональной реабилитации детей-инвалидов 

и подростков.  

43. Актуальность и социальная значимость проблемы инвалидности.  

44. Законодательство в области социальной защиты инвалидов.  

45. Показатели первичной инвалидности населения Беларуси.  

46. Проблемы реабилитации инвалидов в стране. 

47. Актуальность и социальная значимость проблемы старения населения. 

Законодательство в области защиты интересов пожилых людей.  

48. Организация медицинской, социальной и психиатрической помощи лицам 

пожилого и старческого возраста.  

49. Медико-социальные проблемы пожилых и старых людей. 

50. Формы и виды девиантного поведения.  

51. Социальная работа в пенитенциарных учреждениях.  

52. Социальная значимость медико-социальных проблем пенитенциарной медицины. 

Структура заболеваемости лиц, лишенных свободы.  

53. Проблемы сотрудников пенитенциарных учреждений. 

54. Характеристика основных медико-демографических показателей здоровья в разных 

странах.  

55. Здоровье населения в европейском регионе.  

56. Основные тенденции развития демографических процессов в мире.  

57. Социально-экономические мероприятия, направленные на прирост рождаемости за 

рубежом.   

58. Современные системы (формы) здравоохранения в мире.  

59. Затраты на здравоохранения в разных странах.  

60. Факторы, влияющие на увеличение роста стоимости медико-социальных услуг в 

мире.  

61. Социально-экономические проблемы управления здравоохранением за рубежом.  



62. Характерные особенности и общие черты, присущие здравоохранению всех стран.  

63. Значимые принципы развития систем здравоохранения.  

64. Принципы государственной системы здравоохранения. 

65. Основные принципы страховой медицины.  

66. Отличительные особенности обязательного и добровольного медицинского 

страхования.  

67. Особенности и проблемы стран с системами социального страхования здоровья. 

Опыт Германии, Франции, Королевства Нидерланды, Бельгии, Швейцарии, 

Канады, Швеции. 

68. Основные принципы частной  формы здравоохранения.  

69. Американская система здравоохранения как классический пример частной формы 

здравоохранения и медико-социальной помощи населению.  

70. Основные положения Концепции реформирования здравоохранения в США. 

71. Первые международные организации в области здравоохранения, их задачи и 

деятельность.  

72. Создание ВОЗ, ее основные функции, задачи, структура.  

73. Программная, экспертная, издательская деятельность ВОЗ.  

74. Международное сотрудничество ВОЗ с другими  общественными организациями. 

75. Становление и развитие обществ Красного Креста.  

76. Основная цель, принципы деятельности Международного Красного Креста.  

77. Наиболее крупные влиятельные международные неправительственные 

организации в социальной сфере. 

78. Статистика инвалидности в мире.  

79. Деятельность ООН в решении проблем инвалидов.  

80. Вопросы реабилитации инвалидов. Реабилитация инвалидов Германии, Швеции. 

81. Система управления здравоохранением в Великобритании.  

82. Социальное обеспечение пожилых людей в Великобритании.  

83. Управление здравоохранением во Франции. Социальное страхование, медицинское 

обеспечение во Франции.  

84. Медико-социальное помощь пожилым во Франции. 

85. Организация системы здравоохранения медико-социальной помощи в США.  

86. Медико-социальное помощь пожилым и бедным в США. 

87. Организация системы здравоохранения медико-социальной помощи в Канаде. 
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